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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022_325_E6_B6_8

2_E9_B8_A6_c10_188159.htm 发贴：littlepigpork 还是先报告一

下自己的最后成绩吧：O 6.5 L 7.5 R 7 W 6 S 6 虽然真的不是很

高，但是一想到这全部是自己DIY的成果，还是挺有成就感

的！记得自己还是一只菜鸭的时候，看到百考试题网上一些

老烤鸭的帖子真是羡慕到不行，就像什么时候自己也贡献一

把！今天就在此献丑了吧！从我的考试过程来说说自己DIY

的经验！[考试目标的制定]：个人认为要想在不到三个月的

时间里达到自己的所要求的成绩，一个适当的目标是必不可

少的。好高骛远是大忌！我就有一个深刻的教训：觉得靠

到7.0才很有面子，于是在复习的中间的时期，即最容易疲软

的时候，产生了厌学情绪，每天都在为一个自己不能在短期

内达到的目标唉声叹气，导致自己的水平的急剧下滑，听力

和阅读连达到6.5都很困难！在遭受了这样一连串的打击之后

，我把自己的目标下放到6.5勒，只要能达到大学的要求就好

了，结果自己的听力和阅读始终都可以保持在7啦！！只要写

作和口语不掉到6分一下就一切顺利了！[辅导书的选择]：由

于是自学成才，所以我并没有什么辅导班的内部复习资料可

以用，也没有老师推荐的书籍。只是选择了网上大家介绍的

比较好的书中的几本。剑桥系列只用了2，3，4。因为1不是

考试真题就没买，呵呵，能省就省么！然后就是阅读真经1

，2。（一月份那会只出了1，后来快考试之前听说出了2，于

是我的老妈跑遍了北京的各大书店，最后终于在NC的书店找

到了！不容易啊！在这谢谢妈妈啦！不幸的是，最后的实验



版变态考题并未显示出真经的所谓巨大作用！）除此之外，

还有胡敏雅思教材第四代（个人认为它的写作和口语比较好

，阅读最差，听力一般，口语买哪本最薄的口语练习就可以

了。）然后就是无忧上下载的听力几经了，准确率好像还挺

高的！小女子在此谢过！[听力]：听力是我的强项，在这里

多说一点。这次考了7.5其实有一些运气的成分，看了预测，

结合几经蒙上了最后一个SECTION,要不也就是7分吧！in

addition, 好在gz够仁慈，有2个大写没给扣分。一开始用的胡

敏听力，熟悉了做体方法和体型，感觉这本书大部分的题型

都是参照剑2出的，所以重复性太强了。后来就开始听见桥系

列，发现自己只能做到6-6.5的水平，原因主要出在跟不上作

题的节奏，高的手忙脚乱的，而且好多看似熟悉的单词，以

动笔写就会拼错，弄得我特郁闷。解决方法有二：把几经和

平时练习簿会拼的词超下来，背会，写熟；第二，不断地听

剑桥的听力题，只限2，3的内容，因为4药用作模考。找到出

题的规律，找到一种做题的节奏是最重要的！个人认为如果

只有少于三个月的时间，就不要费尽去做什么听写练习了！

有打击信心，又不能见明显成效！当然有半年的复习时间可

以考虑听写的方法！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


