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绩刚出来：总分7.5。听力7.5；阅读8.5；口语7；写作7。对于

雅思处女考来说，已经很满意了。 听力：总的来说我不提倡

背机经，如果不是倒背如流的话，考试时很可能就是大脑一

片空白。而且如果只背预测风险太大，全部都背的话又太耽

误时间且不一定背得完。再加上如果换题，就全都白干了。

现在出新题的机率还满高的。其实听力的提高还是挺简单的

，如果在离考试还有3个月的时候你每次都错8个以内，那么

你很有可能达到7.5-9分的成绩。我就是如此。 最初做几次模

拟，了解自己的大致水平，外加熟悉题型。在前2个月只听剑

三、四。不要急于看答案，尽量自己听懂。在这两个月内还

可以偶尔做几套剑一、二的真题，找找感觉，但不要太多，

因为这时你仍会因错题超过10个而屡遭打击，不过不要急，

还有最后一个月，只做模拟和真题，慢慢的，你就会走向7

分8分甚至更高。虽然看起来真正的效果在最后一个月，但是

就好像第四个馒头的饱足感需要前三个馒头的积累一样，前

两个月的作用是很大的，它会帮你形成一种感觉，让你不再

害怕听英语。另外，如果有时间可以上网听BBC，这对听力

基本功的训练大有帮助。 强调：每天都要听，最好1个小时

。真的不可以间断，如果忙，哪怕那一天听半个小时也好。

当然，连续3个月每天都要听是有一点困难，但要坚持，最多

每10天停1天。 阅读：没什么很特别的方法，不过一定要背单

词，买一本雅思单词书，加把油，三个月足够背完了，这样



你至少比最初会提高1分。另外就是每天做2篇文章就够了。

当然剑桥的1234是必不可少的。差不多就够了。因为阅读不

必每天做。但最终一定要把这些做完。如果时间有剩余，可

以分析里面的题，这很重要，分析多了，就掌握文章结构和

出题规律了。 强调：不背单词，不熟读多读，光靠技巧是很

难得高分的。 口语：最好从第一个月就开始练口语，主要是

练而不是准备答案。用你收集到的题目进行练习，就当作是

跟老外聊天，不要紧张，尽量把自己的意思表达清楚就行。

三个月的时间并不长，不太可能迅速提高1分或2分。只要练

出说英语的感觉就好，另外对可能出现的题目有个印象，不

至于临场说不出话来。一般有一种说法，就是尽量多答。其

实并不实际。因为老外会把那个过程当作聊天，只要求你将

意思表达好就可以，但如果你想尽办法多说，他会觉得很没

必要，可能会打断你，也有可能觉得你在背答案，那会很惨

。还有就是他不一定问固定的问题，如果他对你的某一个回

答感兴趣，就可能问一个你完全没准备的问题，要是答不出

就惨了。所以权当聊天就好，想说什么就说什么。 强调：别

背你准备的答案。考试时尽量放松，当作聊天。一般情况下

，你越放松，效果就越好。我也不清楚我当天究竟是太放松

还是太紧张，准备的答案完全不记得，都是临时说的，好像

还不错。还有就是要注意交流。 写作：结构非常重要，甚至

于可以采用填空式写法，动笔前一定要列好结构提纲。我没

练过几篇第一部分，第二部分倒是写过五六篇。尤其是，我

到最后一个月才开始准备第一部分，听起来有点夸张，不过

是真的。我的体会是多看范文，并分析其结构，默记其观点

和表达观点的方法，并背诵几篇有独创性的范文。其实我写



作的文字功底全靠阅读，在阅读中寻找写作的结构和观点，

但也许是说理的功夫强才有7分。这应该是以前博览英文原版

书时练成的，练阅读的一大好处就是能举一反三，融会贯通

。 强调：把握结构，突出独到的见解。有空尽量多读。千万
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