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，我参加了雅思考试。这是我第一次参加雅思考试。考试成

绩听力6.5，阅读6.5，写作5，口语7，总分6.5。我准备去英国

学习，于是自然而然的需要参加雅思考试。学校组织了雅思

学习，大约是在三月到六月。由北京雅思学校的老师任教。

学习大致分为初级阶段和高级阶段。每周有三天上雅思课。

七月份放假后，我又自己在家里复习了一个月左右的时间，

接着参加了考试。考试准备我个人认为参加雅思培训是非常

必要的。因为雅思涉及到的一些考试技巧是中国式教育中所

不具备的。雅思考的不仅是西方的语言，还有西方的思维方

式跟考试技巧。所以跟着专门研究考试技巧的考试来学习是

再合适不过了，并且有些老师是从国外回来的，他们会告诉

学生好多关于外国人的文化习惯，这有利于熟悉西方的思维

方式。在参加雅思班的时候一定要跟上老师的节奏，把基础

打好。之后才有提高的本钱。现在市面上有很多考试用书，

但是不是每一种都贴近真正的雅思考试的。真正贴近雅思的

就是剑桥雅思真题系列。听力黑眼睛听力是一套很好的教材

，一定要认真地从头到尾认真地听至少一遍。如果有时间的

话可以反复听较难的文章，并且默写。这招是从老师那学来

的，真的非常管用。然后就是练习剑桥系列，考试的难度差

不多就是这样的。所以不必把精力集中在一些偏难的题目上

，要练接近考试难度的题目。一定要保持每天都听一点，不



管听多听少，耳朵要天天练。我对听力的信心最大，考得也

还可以。听力词汇也很重要。大家可以从百考试题网上下在

一下。都比较容易记，但很容易被忽视。阅读我个人很头疼

阅读，每次做题都头昏眼花。某些老师说词汇量很重要，有

些老师说就算你不太懂词汇也没关系。我觉得没有词汇量是

万万不行的，但如果本身词汇量不是很多，也没有必要抱着

一本词汇书死记硬背。可以通过做阅读练习来积累词汇量。

每次作阅读都有好多生词，可以把他们查出来，把中文翻译

写在旁边，下次再作这篇文章的时候读到这里就会加深印象

，读的多了自然而然就能记住一部分。我认为阅读练习剑桥

系列就可以了，一遍是不够的，应该多练几遍，并且要弄懂

为什么。写作要弄清楚第一篇小作文的时态和一些固定句型

。第二篇大作文要积累一些观点。连词对大作文和小作文来

说都是很重要的，都能成为加分的亮点。千万不要全都

用firstly, secondly之类。可以用一些从句来作为每段的开头。

如：the first factor that we should take into account is that⋯。大作

文一定要开门见山，在最开始就表达自己的观点，西方人都

比较直接。最后记着再加一个总结。在练习写作的时候一定

要坚持。最好能够找一个同时间段考雅思的同学互相改作文

。在距考试还有半个月的时候最好一天一篇作文。特别是针

对一些当时比较热的话题，或是预测率挺大的话题。一定要

给自己掐时间，要用铅笔练习，不要直接在电脑上写作。这

样会有很多拼写错误，时间也掐不准。我考前对写作抱的希

望还是很大的，可没想到只得了5分，而另一个和我互相改作

文的同学得了6分，很不错。后来才发现我是直接在电脑上写

作，而那位同学是掐着时间并且用铅笔练习。所以，我用我



本身的惨痛教训提醒大家，一定要掐时间，用笔写。先进的

科技也有帮倒忙的时候。口语口语在平时就要好好练习，特

别是对一些比较经典的话题。基本上每次都会考到。比如家

乡，描述一个人，一则广告，动物，风景，建筑，食物，购

物，旅游等等。这些题目一定要准备的滚瓜烂熟，但考试时

千万不能说得太快，有背的嫌疑。口语的词汇和写作的词汇

就要注意一下了，写作的词汇都比较正式，但是口语就比较

随意了，千万不要把写作的词汇用到口语中，会有点画蛇添

足。若是能找一个foreigner练习口语是最好不过的了。考试时

千万不能紧张，尽可能多地说。不要象挤牙膏那样问一句说

一句，要适量的对问题进行一些补充和修饰。口语的第三部

分一般是对第二部分的延伸。机经机经就是对历次考过的题

目的一个总结。在考试中可能会遇到以前某次考试中的某一

道题目。但也会有新题加入。有好多考生在考前狂背机经，

我认为是没有必要的。网络上在快考试前会有许多预测，而

这些预测所包含的机经就是背一星期也记不清。特别是听力

和阅读。所以我认为机经没有多大用。但是口语就不一样了

。把口语预测和100test口语机经结合起来对考试很有帮助。

特别是一些考试必考的题目。写作机经会对练习有帮助，但

不能只依靠机经。还有预测，不能把自己的全部堵住都压在

预测上。如果是基础特别差的考生，背预测和机经会有一定

效果，但如果基础还可以的考生就一定不要依赖于机经，要

靠自己的实力。上次说了关于考试之前的准备，这次说考试

过程中的注意事项。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


