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IELTS 的全称是INTERNATIONAL ENGLISH LANGUAGE

TESTING SYSTEM.有人把 TESTING改成TORTURING 

即INTERNATIONAL ENGLISH LANGUAGE TORTURING

SYSTEM (国际英语虐待系统)。虽然有些夸张，但也合情合理

。准备IELTS的过程的确不轻松，但绝对必要。这也是一个学

习的过程，可以让我们的英语更上一个台阶。在考试的整个

过程中，我们都应该记住，考试并不是为了拿高分，最终的

目标是为了让自己具备在国外生活、交流、学习的能力。 在

国外，大多数大学都要求学生的IELTS成绩达到6.5分，放下分

数不说，我们也该自问，自己如果置身于完全的英语环境中

是否能听懂教授的教课内容，是否能用英文较好的完成论文

，如果离这一目标相去甚远，那么去国外读书不一定是明智

之举。 经过这一次的IELTS考试，我也小有心得。本来我的

基础就不好。所以一直对自己的烂英语觉得很头痛。但是既

然报名了，我就告诉自己就算考试再怎么虐待，我这只考鸭

也一定要熟。哈哈。但是在备考阶段我还是有好几次准备放

弃。有其对自己英语水平的不信任，更使我在国际英语虐待

系统面前屈服。我想在考试之前要做好充分的心理准备，（

自己是否具有高中的语法基础），如果真的要考，就要全力

以赴。即使看到很多不懂的单词，也不要退缩，在做阅读的

同时也要背单词。虽然，在每篇阅读中都会遇到许多不认识

的新字，但背单词仍然必要。有时，许多生字不认识，你仍



能把阅读完成。但多一些词汇量对你的阅读一定有帮助，这

并不是说是在阅读时去查单词，而是按老师的技巧加上你自

己的方式做完整套卷子，回顾的时候再去查单词。在阅读中

背单词，要比去买本雅思单词手册好。 第二就是上课

，IELTS的培训课往往就是几个小时连上，也许上课把老师讲

的都记下来了，但时间久了就会忘记。而且各个培训学校也

是五花八门，最主要的是找到合适自己的培训方法。有的学

校很讲究考试技巧，但是我们有时很难把这些技巧全部学会

，并用于考试中。当然主要原因还是归咎于自身的个性比较

散漫，基础功底太差。平时读书也是三天打鱼两天晒网的那

种。因此我觉得尤其是像我这一类型的学生更加需要外界的

督促以及一定的制度来约束我。所以像我参加的全封闭课程

使我完全容入到一个全英语的环境中。中间的英语角，各式

的英语活动缓解了长时间上课的枯燥。所谓寓教于乐，可能

就指的是这个吧。全封闭的课让我这种自由散漫的人也没有

时间absent in mind了。而且课后也结交了好多志同道合的雅

友。老外风趣的口语课更是让我喜欢上了英语，原来说口语

并不是那么难啊。刚进这个班级的时候我的程度确实是班级

里偏差的，之前我甚至疑惑自己能否考到五分。但经过从基

础到强化整整三个多月的学习后，我对雅思的考试已经不再

那么恐惧。老师会很耐心的针对每个学员制订适合自己的学

习方法。所以我觉得我不仅拿到了可以出国留学的分数，更

重要的是具备了在国外学习生活的能力。拿他们的话说就是

：“本土留洋”。 其他Listening方面，我建议多听仿真IELTS

试卷。建议大家在备考时，每天坚持持续做2小时听力，当中

不要休息，耳朵的耐力很重要，否则恐怕你还没做到第四部



分就已经不知道在听点什么了。 Speaking 可以多准备些 topic

： 假设考官会问你的问题多想一些，碰到喜欢的东西、电影

、有兴趣的事都可以用英语来描述一下，这样考试时就不会

紧张。考试时要不停的说，不要用中文去想，这样会比较慢

，想到什么就直接用英文说出来。口语考试如果能用一些复

杂的词会比较容易得到高分，但重要的还是交流，如果想不

到单词也不要紧，可以用paraphrase : last but not least. 考试时不

要紧张，最好提前半小时进场，可以调节一下情绪。而且如

果有机会参加有外教的口语课，如果你尽可能的在课堂上说

的话，相信口语也不是什么大问题咯。我送大家一句话“认

真准备，你说不定能得7分；但不准备，你肯定得不了7分。

” 还有很多技巧和细节，老师在上课都会讲，百考试题网也

为我们烤鸭提供了一个很好的信息平台。雅思的准备过程真

的是“斗智斗勇”的一个艰辛过程。我始终觉得，个人的基

础差没关系。只要自己不放弃，相信经过认真的准备，就会

考出好成绩，加油吧！愿每个考雅的朋友都能实现自己的梦

想。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


