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，转载须注明作者和出处！发贴：bababuluba 三次考鸭，终

于1.21成绩7.0，些许心得与鸭友分享！刚刚知道成绩好开心

！ 总分7.0 L7.0 R7.5 W7.0 S7.0三次考试都是在沈阳。第一次

是2005.6.11考的，因为准备得不是很好所以只得了6。第二

次2005.10.15，觉得自己准备得真好啊，可还是只得了6分，瞬

间觉得崩溃了。也许不少人也有相同的感触吧，明明自己很

努力就是得不到理想的结果，感到上天不公平。所以在这里

我最想说的话就是：不是你的努力不够，而是你的收获未到

时候！上天其实很公平，只要努力就一定会行！1.21的考试中

我的运气也蛮好，第一篇阅读是6.11的第一个，2.3又是10.15

的后两个。所以说三个阅读我都考过（原来参加考试次数多

了还有这个好处，呵呵）。但是请相信，运气一定源于实力

和努力，好运一定眷顾那些努力的人！在备考时，真的很努

力的学习，可想而知，一个已经考过2次的人，要再一次做那

些倒背如流的练习是多么大的折磨！可亲爱的朋友们，不要

灰心，有过这种经历，运气自然会找到你。现在就说说我3次

考试的心得吧，也许会对部分鸭友有帮助！听力。我的听力

一贯是弱项，前2次分别得6和5.5。这次得7，总结出细听和泛

听哪个都不能少。所谓细听就是就某个情景或SECTION反复

的听，这主要是针对错得较多的地方，找出错误的原因。泛

听就是大篇大篇的听，对于错误少的地方不要浪费时间，每

句都听懂。千万不要只用一套听力材料！最好保证自己在考



前听过10套左右的题，这是因为可以确保自己有能力应对考

试中多变的场景。我用的是剑2.3.4，北语雅思，HOW TO ，

聚焦雅思（外研社出的，不错），郎文雅思冲刺不太好，不

适合。对于100test机经，我的看法是要看而不是背，考前多

看几遍，记住你不熟悉的单词，有助于考试时理解听力内容

。毕竟谁都不能保证它的正确性，所以想考6以上的还是靠自

己吧！在这给大家一个小小的建议：CCTV9每天19.30的对话

节目很好，既可以锻炼听力又可以丰富自己口语的词汇，使

口语听起来更NATIVE。有时间记得要看哦！阅读。对很多中

国考生来讲，阅读是大家的强项。我的经验是用4到5周的时

间背背单词，然后保证3到4天做一套题。每天再用1小时左右

看背过的单词，巩固一下，我用的是雅思真经。阅读材料作

的就很多了，图书馆能找到的几乎都做了。不过一定要挑好

的出版社，譬如外研社和北语。总结是非常重要的，每次作

错的或不太明白的题一定要总结出原因，找出重要的单词或

句型，就我而言，这个作用非常大！写作。这是我最担心的

。它太主观了，很大成度上取决于你的发挥。不要迷信套句

，除非这句子是你自己创造的，不断应用在自己的文章中。

尽量争取每个方向的题材都写上1.2篇，考试的作文是你平时

精华的总结。另外，一定要认真修改，没人帮你就自己来，

参看例文的结构和观点，争取改后的作文至少是7分。有条件

的话一定找专业的人帮你改几篇，因为有时自己进入了一个

瓶颈，需要别人的指点才能走出来。这是我的切身经历，我

的作文语言一直不错，可结构就是垃圾，一直以来自己都不

知道，只顾模仿例文的优美句子，可经专业的人指导才知道

，无论你的辞藻多优美，没有结构的支撑，只是废话一堆！



一句话：结构 好句子=好文章。口语。7分是相当满意的成绩

了，前2次都是6。如果你说的连贯，错误不是很多，就一定

会得到6。我想这次之所以是7，大概因为我说的内容把考官

逗笑了吧，她看起来很开心，而且对我说的十分感兴趣，完

全按照我的回答问问题了，而不是按照她所准备的问。提醒

大家一句，新颖的回答一定使你增色不少，不要在千篇一律

的说HOBBY是作运动和听音乐，周末是看书和逛节，他们听

得太多了，虽然说这些你熟悉的不会扣分，但也不会提高你

的口语分。譬如这次她问我周末都做什么我就说去做YUGO

，她听了很惊讶，问我练了多久，还说她也很喜欢。有时我

会朗读听力材料，其中很多都能在口语中应用。大家可以试

试哦。罗嗦了这么多，不知道对大家有没有用，但希望诸位

都能取得理想的成绩! 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


