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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E4_B8_8A_

E7_8F_AD_E6_97_8F_E4_c10_188195.htm 我的基础是6级水平

，2004年毕业，但是毕业了一年基本没练过英语，只是由于

工作原因会看些英语资料，但那有金山词霸帮忙的，等于说

废了一年英语。所以大家一顶要有信心，我这种水平都可以

保本，你们一定行。 昨天刚拿到成绩，6766，阅读7，真是一

点也不浪费。 先说下考试：重庆川外考场(居然不用带准考证

，早知道就不打印了)考试的时候听力刚开始，状态很不好，

估计有点紧张，完全跟不上节奏，但还好没自乱阵脚，考后

一直很担心，还好有6；阅读前两篇很顺，后一篇

的HEADING读了几遍还是晕忽忽，靠感觉选的，估计错的很

惨，不然阅读应该会更高点，毕竟这是我相对较好的一项。

作文，之前没写过一篇范文，不过范文倒还是读了些，考前

头天晚上自己准备了大作文的模版，万能的那种，所以我觉

得平时多写的话，7应该不成问题。口语，之前只练了11个小

时的一对一，考试的时候很紧张，最后一个问题他问计划对

于一个公司怎么样？我居然答成了对个人怎么样，后来他又

问了一遍，吓得我不行。还好考官够慈祥。 下面说下我的准

备过程，希望大家可以找到自己有用的东西。 首先，浏览各

大论坛，找资料和复习心得，包括51，太傻。51和太傻下资

料都不错，但是问问题一般没有什么好答案，而且信息量大

，容易昏头。无忧的帖子被我基本翻遍了，还是有些有用的

，特别是置顶的帖子。而且斑竹蛮热心。不过考前可以去凑

凑热闹，看看大论坛上的预测什么的，虽然大多是放屁。 再



就是买资料(解放碑重庆书城和沙平坝的外文书店)。 报班(重

庆只有新东方和环球，我上的环球，不过对我而言觉得用处

不大，重庆水平还是次了点，而且指望报班提高也是不现实

的，但是班还是报一个比较好，因为上雅思班不是你能学到

什么，而是你认识了多少有共同目标的新朋友，到时可以资

源共享，建立攻守同盟嘛，我就免费复印了别人的剑4，省了

好多天饭钱) 定计划。计划怎么定呢，可以参考别人的，然后

找到自己最合适的，我由于工作，时间有限，只能晚上看书(

之前我也想过辞职，但是辞职了考试压力会更大吧，还要家

里养，这么丢脸的事当然不能干)。白天最多背背单词，看看

电子版的资料和上论坛，我的复习时间一般是8、9点到1点，

周末时间多些，周末一般要多做一套题。我定计划就是再纸

上把日子全部写出来，然后列出每天可以利用的时间，分段

，再将考试的4部分放进去(一般我听力2小时，阅读1个半小

时 ，作文半个小时 )，至于具体干什么这当然是自己安排拉

。但是很可惜，我在期间浪费了大概一个月的时间，也就是

说实际上复习时间2个月多点就足够了。连听力都没保持住连

续性，这是最大的败笔，希望各位一定要保持连续性，特别

是听力。而且，复习过程一定要调节好心情，要对自己多做

正面的心理暗示。还有，前期最好安排紧一点，因为到了后

面你会发现不足的地方越来越多，这样压力会很大。 下面分

项介绍 听力：超级弱项，我的剑2、3做出来一般都是15到25

之间，差得不得了。后来偶尔会有个28分，我就心理暗示，

这才是实力的体现。听力对很多人是抓分项，对我么拦路虎

。到了后期还是有一定提高，我想加上机警应该有可能冲7，

哪知道考场非平时啊，没发挥出应有水平。 听力书：北语黑



眼睛单项练习修订版，很实用。从数字到图表都有涉及，虽

然题型和雅思差距大，不过用来练听力基础差首选。中听么

，听了几课，就没听了，因为我前期练的听写，太费时间了

。中听我觉得对于仅仅准备考试来说不是太必要。剑1-4当然

不用说了，重复听重复听，总结错误原因。听多了有时候自

然知道哪里会出现正确答案。前期可以做一本，对对答案就

行，到了后期等忘光了再做，可以看看你提高了多少，还可

以增强信心。 听力的方法有听写啊，跟读啊什么的，我都试

过，一句话，对我不适用，耗的时间多，而且打击信心，我

的时间太有限了，SO我采用多听几遍，听不出来的直接看，

然后复读几遍，有个印象。时间多的，个人觉得听写是提高

的不二法门。 新概念3可以听写，加背诵，加翻译。再前期

，我作了12课，可惜没坚持下来，这个我觉得到是可以一试

，绝对提高水平。 机经我是看了2遍，700多页最新的那个版

本。但不是背诵，我将所有的生词抄出，有个印象，另外看

的时候要对场景有个印象，因为从历史看来，重复的可能性

很大，可是，1月7号这次我感觉是没碰到重复的。 听力的提

高就是坚持，不要破坏连续性。此外，听力里的表达都是可

以用在口语里的(比如两人对话或独白说一个景色，那不正好

可以拿来准备口语的TOPIC么？)甚至作文，这就是说你在复

习听力或其他项的时候，要多个心眼，看哪些地方可以为其

他方面所用，举一反三。 阅读：阅读的基础是单词，是长句

结构。我在背单词方面很不错，用的是新东方的只有单词和

音标的那种，因为我比较适合这种背法。句子结构嘛，我用

的考试虫考研长难句分析，2003(4)年版，每个句型都看了些

，因为我手头正好有那本书，而且我觉得那些句子比起雅思



的长句难度只高不低，当然各位也可以用雅思长难句分析，

粉色封面的那种。 雅思阅读真经，值得一看。完全真实的雅

思考试文章，里面的单词如果背了，阅读不会有问题。还有

新东方张亚哲的阅读讲解的FLASH，可以下载，幽默风趣，

很多技巧，也很有用。环球的平行阅读法，只需要找到他的

方法说明就行，拿来定位还是不错的。还有就是可以找点材

料，练习阅读速度。 阅读大家可以先试着用自己的方法作题

，看效果如何，再根据实际情况加以修正，不要盲从。比如

，张亚哲里面很强调直接扫读定位，可是有时候你要是一直

没扫到怎么办，他没用原词出现怎么办，这种情况不少啊，

你这一耽搁，再一急，铁定玩完。我后来就是先读问题，记

住几个问题的关键词，在根据实际文章长度挨着快速读，有

时侯是漫漫读，我相信各位在看了上面的书之后都能形成自

己的套路。 对了，错误总结是必须的，再最后几天看笔记就

可以了。不过我偷懒，只做了几个阅读的总结，对于做过的

题，我觉得不是一定要重做，只需要分析原因就可以了。 作

文：我用的书是《雅思8分万能作文》和吴建业的《雅思高分

作文》，价钱35的那种。吴的书前面有句子翻译，我做了的

。后面只看了他的小作文和大作文的模版，还是可以，后面

还有他的10大原则。 作文呢，一般我是临睡觉前看，每天

花30分钟左右保证读一篇吧，不是背。我只背过几篇小作文

，曲线2篇，表格1篇，扇形1篇，柱状图1篇，我觉得吃透了

就够了，他们之间的表达都是有共通的，这个需要自己琢磨

琢磨。 《8分作文》强烈推荐，文章漂亮啊，而且总结了万

能句子，我就是用那些句子自己拼出来了一个模版，自我感

觉很顺畅的那种，绝对都是平时或者上课没讲过的句子。但



有些文章我读起来觉得很别扭，难道是老外思维方式的不同

？？有个比较不错的模版的话，就算你之前一篇也没写过，6

分基本没问题，这可是我亲身实践的。考试的时候，我还是

按时完成了的，本来我还担心模版之间的句子我会写不出来

，毕竟没练过一篇，可是写的时候，我发现下笔很顺畅，而

且写出来的居然还有句子结构的变化，我只能归结为看得多

了。不过比起那些句子，语言还是单薄了些。估计错误也有

不少，毕竟只检查了一段，没检查完。平时多练练的话，7分

应该不成问题的。 口语：考前一周才启动，之前只限于自己

跟自己说几句：I will try my best to do⋯ never give up等等自我

激励的话。 到重庆欧文报了个VIP一对一(一对一是速成口语

的王道啊)，在龙湖上的(解放碑总部，NND，说我一对一上

的时间太少，要我250/H上15个小时，打死也不干)，行情是

老外230/H，海龟180/H，土鳖 在欧文，VIP是可以自己定时

间和上课内容的，我就让我老师提问我，他给我纠正我的习

惯性错误，包括发音、表达什么的。我想表达什么就用中文

问，请老师说出来，我记住(这也是找海龟的原因，老外交流

毕竟有障碍的)记住：这种课一定要是你在不断说不断说，尽

量暴露你的问题，可别反过来，那就⋯. 考试的时候还是紧张

了些，还答错，不然真的有可能会更好。各位如果多花点时

间的话，7也不会远了。 模拟题：除了剑1-4(1没做完)，我还

做过一套雅思全真模拟题(作者据说也是编剑桥的)，阅读难

度大，比剑桥还难。书店有得卖，听力部分可以网上下。另

外前期还做过〈如何准备雅思〉，还是不错的，也可以看看

的。 差点忘了，21世纪报还是值得一看，可以用来准备考试

，比如我的电影就是准备的《金刚》，21世纪上有相关内容



。 考前的几天是很难熬的，我请了3天假加上元旦的3天，6天

都在查漏补缺，这时心理一定要调整好，有些看不完的就不

要再看了，要学会舍。还有，坐在考场等的那半个小时会磨

状态，我之前很兴奋，我还在高兴，可是坐等了那半个小时

，头都开始昏了，为听力埋下炸弹，还好运气。 后记：考试

只是完成求学第一步，拿一块敲门砖，最好本着够用的原则

，毕竟考得好不能说明你英语真的强，考得不好不能说明你

英语真的差。 考完了放松了两周，觉得晚上好无聊。接下来

，已经准备开始下一步学习计划，听力继续抓，龙湖继续上

外教的小班课(30多一节，便宜啊)，争取出去前再打打基础

，考过了就不管英语那是很可笑的。 在此，也祝各位取得需

要的分数。Nothing is impossible for a willing heart! 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


