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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D6_E5_88_86_c10_188200.htm 关于阅读记得前两次考试

都没有做完阅读的部分，第一次考试3篇都没怎么看懂5.5，第

二次只很清楚的记得一篇是认真做的6，1.14号那次，认真做

了两篇半，猜了最后的几个题目，但还是只有6，其实是有点

不甘心的，本来希望听力阅读有个高点的分数，哎，结果，

意料之外。1.14号那次考试前，我早就把阅读的剑1-4全都做

完了，到了没有材料做的地步，怎么办呢？再做一遍吧，做

过的题目就看原文，能够网上下载打印的，就打印出来再做

一次。其实这次阅读并没有花太多的功夫复习，所以保持了

原来的水平也许是必然的结果吧。不过对于阅读，我想关键

还是单词 技巧 练习。对于基础不好的我来说，背单词是有必

要的，一段时间不看到这些单词，阅读的能力就会随着单词

的减少而流失。我背的是新东方孙涛写的《雅思词汇精选》

，很厚的一本，当然要全部背出那是不太可能的，而且背单

词的功夫要花在前面，而不是考前，考前几周背单词毫无用

处。背单词的方法大概也就是每天背咯，规定一天背上20页

，然后复习昨天和前天所背的，每天花1-2小时就可以了，不

用太多的时间，每天单词背的时间长了就会失去效果了。考

前一个月的时候就不要背新的单词了，复习复习那些经常出

现的单词，那才是做阅读的关键单词，这些单词要做到见到

马上反应出它们的意思来。因为IELTS考试出题的GZ们往往

要你知道一些关键词的意思，然后在题目里有它们的同义词

，所以你不知道意思，那后果就⋯⋯。阅读的技巧就有很多



了，不同的题目技巧还不一样，网上能够下到100test出的一

个叫做《十二种阅读题型做题技巧》的PDF文档，很有用，

所有的技巧基本上都包括在里面了，学了它们，然后一样画

葫芦的练习就是了。阅读练习的材料我自己用的是剑1-4

和Insight 1、真经等等，剑1-4是经典的练习，自然不用说，做

的时候也和听力一样，先模考，然后再精读。当然做一遍是

不够的，当熟悉文章的内容后，可以隔上一个月回头再做一

次，熟悉和巩固阅读的技巧。关于真经，我觉得它的题目不

是太像IELTS，但它的文章非常的好，难度和IELTS也贴近或

者略高于，所以个人认为拿来练阅读的速度很不错，不过真

经我没有全部做完（大概还剩了几篇文章），到是考试前一

个月的时候重点做了后面的3套模拟，它们的难度要高于实

际IELTS 考试，如果考前心情好想自虐一下的话，可以做做

看（我是一个小时要多出5-10分钟左右才做的完）。真经每

篇文章后面的生词汇，它们都是IELTS阅读里面的高频词汇，

所以做完文章后可以拿来复习用。生词后还有同义词表，有

些词还是很好的，当然也有些词我也压根就从来没有见过，

估计考到的可能性也很小，所以还是熟记高频词汇。阅读做

到最后，也就是个速度的问题，看你在几分钟内能把这三篇

文章干掉。在考试的时候要注意拿出时间来填答题卡，个人

建议平时做的时候最好在55分钟之内做完所有的题目，在考

前一个周模拟考试的时候完全按照考场的时间来做，也自己

填答题卡。我填阅读答案的方式是先做好前两篇，然后把答

案填好，接着做第三篇。1.14那次，最后一篇我只有16分种左

右的时间剩余了，所以这个时候我先把简单的细节题做好，

然后再做主旨题，时间不够的话也只好猜了，结果我猜了几



个配对的题目，后悔了，这些都是细节题，答案也比较集中

，哎，怎么时间过的那么快呢⋯⋯。所以，个人建议猜那

些T/F/NG的题目，这些题目认真做也不一定有高正确率，所

以猜猜的话有可能还挺赚的。做题的时候1个小时的时间真的

很紧迫，所以从第一篇文章开始就要进入状态，要完全的心

无它物。容易的文章，一般可以在17分钟内完成，长的难的

文章，22分钟之内也要完成，1.14的考试，第一篇比较简单，

第二篇比较长和费时间，有些T/F/NG和寻找哪段出现某个意

思的题，GZ比较坏的，出现这些句子意思的段落都放在文章

中间几段，我找找找⋯⋯。说来惭愧，我阅读其他材料练的

不多，个人觉得其它的资料都是不像IELTS，特别其中有一本

朗文的《雅思冲刺》1-4一套，其中我做了第二本的一篇，那

个阅读我做去有8分上，题目和文章的句子完全一样，你说这

有意思么？第四本比第二本好点，不过做的也有35个以上，

哎，我的75块钱啊，呜呜呜⋯⋯。我平时也读读21Century报

纸，因为05年家里订的，不过文章相比IELTS偏简单，中国人

写的东西和GZ写的东西读上去是两个味道。不过作为休闲读

来还是不错的。关于作文作文是我的老大难，第三次考才到6

，第一次考没复习，自然没什么好说。第二次考，我复习了

小作文，而大作文只写了3篇左右就上考场了，其实这是完全

不够的。个人看法，写好作文，大作文是关键，小作文在考

试里面只是测验你是否完成了这个TASK，而不会太强调你的

词汇和句型等等。所以在复习小作文的时候重要的是注意用

些多变的词汇，增加、减少、波动、大约，这些种都准备 3

个词，然后在文章中换来还去的用，还有记得几句套句的开

头等等，这些可以在考试中节省想的时间，上去就写。1.14号



考试复习的时候，因为考前把重点放在了大作文上，小作文

只到考前几天回顾了一下（自己前一次考的时候系统复习过

了）。所以问卷作文发下来，哪起来透视一下，哈哈，居然

是图表题，大家都没什么准备，所以我拣了个便宜。20分钟

左右写完。随后的大作文才是发挥的地方，我那次考的是手

机的利弊，但有点惨的是，考前老师预测考社会类的，结果

考科技类的⋯⋯。不过幸好以前背过几篇科技类的文章。背

过的社会类的作文的几个句型也是可以用过来的，不过考试

的时候那个GZ早收卷了3分钟，害我最后一段草草结尾。我

告诉他早收了，他居然说不要紧，我又晕⋯⋯。对于基础不

好的我来说，我想复习大作文的方法就一个：背作文 写作文

。我用的是新东方的那本红皮的作文内部材料《雅思写作》

，其中有不少8分的好文章，背的时候按照大类来背。我分析

了05年下半年的考题，把考题分为科技类，全球化利弊类，

文化旅游影响类，犯罪类，工作学习类，小孩类，等等，然

后找到这些类相关的好文章，其中包括飞机和汽车的利弊2篇

，全球化对生活的影响1篇，是否应该接受旅游目的国的文

化1篇，电影中的暴力1篇，对青少年犯罪的惩罚方式1篇，电

脑对小孩的利弊1篇，工作满意度VS薪水1篇，一共7篇文章。

当然我说的背并不是全篇背下来，背的是其中的好句，我把

它们摘抄到另外的本子上，分为开头部分，中间部分和结尾

部分，有些文章只有中间部分好那就只摘中间的部分句子，

一般抄一篇然后背好一篇，当然背一遍是背不出的，要多次

反复的背（3次以上），到了考前两周就不要再背新的作文了

，重要的是把这些作文的好的词汇和句型在脑子里融会贯通

，那样出来的东西就是自己的了，绝对不像是抄别人的文章



。如果考试的时候正好考到你所背到的类，那是走运。要是

没有背到，那也可以写出6/7分的文章。当然，除了背，重要

的是练，一个是练速度，一个是练融会贯通的能力，光背不

练出来的句子会很生硬，而且不知道怎么用到文章中去。我

练的是05年下半年的考题，包括经常考的全球化问题，和新

题，一共练了5篇。考前1周，保持每天都要写作文，这个时

候就要练习预测题上的作文，我练了5篇左右，用的也是背来

的好句，练的多了，这些句子和好词都在脑子里，像是自己

的东西一样，这就融会贯通了，练到能在35分钟内写完，当

时找了老师批改，他说我有7分，兴奋，可不知道为什么，考

试只有6，我哭⋯⋯个人觉得文章中写两边论会有可能得高分

，可能GZ更喜欢周到的考虑问题方式，而不是偏激的方式。

我当时用的就是两边论，一段利一段弊，每段都比较长，这

样才用的上长句，要是5段式，中间每段几句话就结尾了，我

会觉得没有什么实质的内容和例子。还有文章的开头，切记

不要用到题目中的词了，也最好不要用那些很俗的套句，这

样就假如文章中间段再不太好的话，可能会向5分走。作文部

分也就这些好提了，我模考作文的时候，写完了也要对对语

法错误和词性误用，这些可以通过查字典解决。关于口语上

两次口语都是5，第三次才6，其实对与前两次我还耿耿于怀

的。我比较喜欢交流，也不是那种害羞不擅表达的人，流利

度和词汇也不差，所以自觉口语6分是没有问题的。但是

那GZ却给了我两次5，要知道口语考试是很主观的，是不是

应该查分？⋯⋯不知道。第三次拼掉吧，就不相信没有6。上

过IELTS班的口语课，其中比较记忆深刻的是口语老师所提到

的口语考试的思想问题，也就是说口语真正考的是人的思想



，而不是语言，我比较欣赏这句。个人觉得到了考场上，脑

子里想的不是英语了，而是要表达的思想，当然这就建立在

平时的口语大量的练习的基础上了，练到所想即所得，那就

有6了。其实你讲的时候就是语法词汇再烂，老外全都听的懂

，试想老外听到的都是简单的没有什么实质的小学生式的回

答，他们会给6么？最后一次考试复习阶段，我在口语上花了

挺大功夫的，总的说来有3个方式，一个是上口语班，当然这

并不一定要是IELTS口语班，一般的英语口语班也能够达到练

习的目的。不要在乎讨论的内容是否和IELTS贴近，而是在乎

自己说的多不多，因为英语口语表达能力是IELTS测试的主要

目的。当时考前有6周的课，每周4个小时分两次上，口语这

个东西，开始练的时候没有感觉，3周4周以后自然会有效果

出来了。二是去英语角，实话说我英语角去的并不多，也就

去了3-4次吧，我家这附近有个书吧，每周周五晚上，偶尔还

会有一个两个老外。我认为英语角是个练习说的好机会，在

那里，大家的英语水平差异比较大。你就大声的说你自己的

，不要管坐在对面的人听不听的懂，用最复杂的词来表达思

想，可能坐在你对面的人会郁闷，管它呢，我来这里是练说

的不是练听的。听中国人讲英语，听多了会有负面效果（哈

哈，玩笑，没有说中国人英语差的意思，其实听到现在还是

中国人的英语最舒服，最“听的懂”，笑⋯⋯）。在英语角

，大家见面会寒暄啊，介绍自己啊，工作啊，学校啊，这个

和口语的PART 1很贴近，这种机会可以把自己的PART 1练的

很棒，包括口音啊，流利等等。当然能做到老外边上，交流

交流也是很惬意的事情，在放松中学习了，当然你要讲他感

兴趣的话题。三是自己家里练CUE CARD，分两个阶段。一



个是考前一、两个月中准备TOPIC考题，我准备了大概11

个TOPIC，都是出现最频繁和最容易拿来融会贯通的，包括

家人、公园、朋友、未来职业、假日、季节、餐厅、动物、

婚礼、人生中一次成功、机器。当然这些都是必须自己写的

，也许自己并不能写出很地道的句子，其中我参考了两本书

，一本是朗阁的《雅思精选试题解析-口语》，里面按TOPIC

的大类分章节，所以很容易使用，语言句式也不错，一本是

新东方的《雅思考试-口语指南》，里面的TOPIC东西比较多

，所以我只是拿来参考。写完这些自己的TOPIC后，把它们

背出来，因为是自己写的，所以背起来相对容易，背出来以

后就都是自己脑子里的料了，以后讲到什么相关的话题，都

可以拿来用。第二阶段就是自己自练CUE CARD，这个放在

考前一周的时候练就可以了，因为这个时候预测已经出来了

，对照预测自己练习（通过前面一两个月频繁的说口语，所

想的东西基本都能表达出来了），这个时候就要把自己调整

到临战状态。第三次考试，我是在第一天下午第三个就考试

了，这就意味着没有别人的回忆可看了。记得那天下午当时

在走廊里候考的时候，前面出来的MM告诉我她考的是local

event（传说一个房间里的问题都是一样的），所以我就拼命

的想讲什么local event，结果一进去，PART 2要我讲的是a

course，晕，完全不同，传说不攻自破。而且这个也是我完全

没有准备到的，导致一分钟准备时间，用了半分钟想应该讲

点什么，然后就有话好讲了。可以说，是完全靠临场发挥的

，感觉不错。不过讲Cue Card的时候，中间有几秒的停顿，

是在想接下去该讲点什么，这样给GZ的感觉是真的在想说什

么，而不是在滔滔不绝的背。PART3我讲比较多，记得她有



问教师的地位等等问题，我就说现在相比过去是知识经济社

会，教师地位怎么怎么⋯⋯。那个女GZ在我讲到关键的地方

还时不时点点头，说明她听明白了。一个问题讲的比较多，

所以她PART 3就问了我2-3个问题就结束了，每个问题我一讲

就停不下来。当然这也不是背的，靠的是平时的多讲和考前

的临战准备。口语我就是这样复习的，个人认为第一天考也

是有好处，一来速战速决，拖到第二天会没有那种状态；二

来，第一天GZ们还是比较愿意好好听的，到了第二天他们听

多了也会厌烦的，试想这样评判结果也会相对的主观。作为

我个人而言，我觉得有时候背反而会影响到临场发挥。关于

复习计划小5.5到中6基本上花了我3个月左右的时间，当然我

还是比较偷懒的，基本上一个星期也就看个4，5天。考前两

到三个月的时候，我的计划上午背单词，下午做听力和阅读

，晚上是背作文或者口语，这个阶段不要在意IELTS考试本身

的内容，而是通过IELTS的复习来提高自己的英语基础能力。

考前一个月是最关键的时候，这个月要把IELTS相关的内容都

系统复习，我的计划是上午听听力，下午作文和口语，晚上

最安静的时候阅读。记得我考前的一周，几乎每天上午都按

照考试时间去做一套题，以至于IELTS考试结束后第二天起床

后突然觉得不知道干些什么好⋯⋯对IELTS的一点想法IELTS

考试是一项很科学的考试，只有英语综合水平的提高才会在

成绩上反映出来，要投机取巧是不可能的，所以扎扎实实的

复习才是“捷径”。相比托福考试，我觉得IELTS考试更能反

映考生的真实能力，所以托福正在改革，而且在我看来是改

的越来越像IELTS。不过每一像考试都是有它的有机可乘之处

，比如机经什么的。06年的考试题目会趋向与合理，作文会



更容易下笔，但要写的好，就要看个人的实力怎么样了，考

试最大的作用就是把人的水平分成各个档次，所以考题即要

大众接受的了，又能反映个体水平。好了就说到这里了，最

后祝各位能获得理想的分数。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


