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E5_8A_9B_E9_98_85_E8_c10_188211.htm 彭智在2005年12月的

考试中取得听力9分，阅读9分，写作8 分，口语8分，平均8.5

分的优异成绩。我看雅思考试如果说看书是读者与作者之间

的一种心灵交流，那么我觉得雅思考试除了是一种语言能力

评估外，更是一次考生与命题人、阅卷人、英语文化和思维

习惯之间的对话。在英语能力基本相同的情况下，谁更善于

揣摩后者的心思，谁更善于把握沟通的脉搏，谁就更有可能

取得理想的成绩。我很幸运，在2005年12月与雅思考试的第

一次“接触”中，就取得了8.5分的成绩，而且听力和阅读都

得了满分。欢欣鼓舞之余，不仅回想起在环球接受雅思培训

时的点点滴滴。也许正是潜移默化间从环球培训获得的间接

经验，帮我克服了对雅思考试的陌生感，使我可以更加从容

自信地发挥出原有的英语水平。我希望在这里真诚地感谢沈

阳环球雅思学校的所有老师和工作人员，尤其是杨春老师和

两位口语老师中教Steven和外教Stephen。为了让更多的中国

考生在雅思考试中取得优异成绩，我下面简单从“成功沟通

”的角度谈一谈我参加雅思考试的经验和心得。成功的沟通

，尤其是跨文化沟通至少要遵循两条原则，即尊重为本、善

于表达。这里我还想再加两条，那就是个性鲜明、从容自信

。“尊重为本”是指要尊重英语国家的文化和习惯，不要做

凡是只会从中国角度看问题的井底之蛙。这一点在作文和口

试中表现得最为明显。面对一个Topic，如何在短时间内形成

观点并与考官或未来的阅卷官之间形成共鸣，需要不断地练



习和思考。这方面环球的口语老师给了我不少启发。当然尊

重的前提是了解和熟悉，所以考前多作阅读，丰富视野是一

个不错的方法。“善于表达”是操作层面的建议，懂得尊重

的人未必都知道如何表达尊重之情。这就要求我们注意很多

细节，其中留下良好的第一印象就是很重要的一条。我们都

知道第一印象重要，但如何通过试卷和面试留下良好的第一

印象却不是每个考生都认真思考过的。比如，答题纸上应尽

量书写得准确、规范、美观。（注意拼写、大小写；注意作

文的格式，缩格或顶格，空行或不空行等）；作文两部分中

第一个小作文所展示出的语言能力（用词的灵活性、语法的

准确性、句型的多样性以及描写得条理性等）；口语考试开

始前和第一部分与考官交流的感觉（积极、礼貌、情绪饱满

等）都非常重要。此外，善于表达当然也意味着我们的语言

表达本身要规范、地道（这是要通过课后自己的勤奋逐渐积

累的）。这方面环球的老师有更丰富的经验。“个性鲜明”

是指我们要有自己的立场观点，并且敢于张扬。尤其是作文

和口语，我们的观点其实无所谓对错，只要能自圆其说，就

是成功。有时反而是新奇的观点会让考官觉得你有个性，与

众不同。“从容自信”是一种心态，它应该贯穿整个考试过

程。相信自己会帮你缓解听力和阅读时的紧张情绪、作文时

迅速确定观点、口试时给考官留下积极主动地印象。以上是

我很肤浅的一些心得和体会，希望能对各位正在备考雅思的

同学有所帮助。最后我想祝愿有越来越多的考生可以通过雅

思考试实现自己的理想，有更加美好和辉煌的明天！(沈阳环

球雅思学校学员 彭智) 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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