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想考到这个分的同学的建议我是12月10日考的，第一次考雅

思，复习了2个月。总成绩6.5，听力7.5，阅读6，写作7，口

语6。谈一谈我的一些对雅思的理解和看法吧。听力其实可以

通过一定时间的锻炼和熟悉来达到一定程度的提高，我在开

始的时候也是只能听对23，24 个，但是长期的磨练和掌握一

定的技巧就可以帮助提高。我个人觉得，listen to this 2不错，

里面是英音和澳音，正好符合雅思，多听可以提高实力。我

建议先听1，2遍不看原文，再看原文并弄清到底是哪里没听

出来，是单词，发音还是连读吞音，还是自己不熟悉口音，

雅思大多是英音，所以习惯听美音的人开始会有不适应，最

后在不看原文听达到每一个词都声声入耳。听力有一些技巧

，要学会自己总结。比如说，注意听一些词，往往它们出现

后面就是答案。阅读有技巧，这里我推荐环雅的大山老师，

他讲的阅读课很经典，值得一听。但是我想强调一点，我感

觉要想在阅读中取得好成绩，需要阅读速度的提高，这里就

要求大量的泛读，比如《雅思阅读真经》，或登陆national

geographic浏览。写作应该是凭实力的，但也有一些技巧。比

如说找一些模板，开头句和每段第一句可以固定，可以找一

些好的句型，和一些好词，我推荐《雅思写作应试技法》，

里面讲语法和相关词汇。再加上《新概念英语3》 ，里面是

一些很地道的表达和复杂的句型，适合写作中运用。口语要

坚持自己写一些topic, 锻炼自己的遣词造句的表达，开始会很



困难，后来就会越写越快，也就可以学着用英语思维和表达

。再有一定要找机会与老外说，因为考试时毕竟是外国人与

你对话，很多人平时与中国人滔滔不绝，一遇到老外就紧张

说不出来。最后想对所有考过和正在努力的“烤鸭”们说一

句，不管成功还是失败，经历过雅思考试的人都是胜利者，

因为这一切的苦与乐，只有身临其中的人，才能了解其中的

滋味。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


