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无奈的再次坐进了北语的鸭子烤炉里。这次的成绩虽然没有

想象的好，但好歹算是达到了我的最低要求6.5。其中L：7 R

：7.5 W：６ S ：6上次是7.23。总成绩是6。其中L：6.5 R：6

W：7 S：5本人非英语专业，四级84，六级70。第一次考之前

认为凭借自己较好的基础，突击几天混个6.5应该不是什么难

事。上了环球的周末班，回家做了剑桥123，满怀信心的去了

。可惜最后发现并不是那么简单。特别是口语，几年没开口

说过，考试的时候满嘴结巴，完全冷场。结果呢，就是5了。

知道分数不够后，我本想立刻开始努力，抓紧三个月的时间

把成绩大幅度提高，可是无奈自己的克制能力太差，每天在

宿舍看电视玩电脑，耗着耗着发现只有一个月了。又无奈。

只好抱希望于新航道的突破班了。于是和同宿舍的兄弟又报

了新航道。老师分别是：张皓，刘洪波，徐卡嘉，李鑫。我

非常喜欢并且尊敬他们。从第一节皓哥的听力课开始，我就

感觉到了我的成绩一定会有提高。因为这里的课程非常有针

对性，有实质的作用。经过四个周末的学习生活，我对雅思

有了更为深入的了解，掌握了更多的做题技巧。周中不上课

的时间里，我开始按照老师们推荐的复习计划复习，最终在

没有耗费太多的时间和精力的情况下拿到了还算可以接受的

分数6.5。以下是我在复习过程中的一些经验，希望可以帮助

仍然奋斗ing的鸭友。（一个月的时间)听力方面：因为时间只

有一个月，所以没有时间练习听写了。只能坚持天天练习，



找到做题的感觉。对于绝大多数人来说，相信30天并不是不

能坚持的。前十天：推荐大家精听《listen to this 2》。每天三

四个单元，十天正好听完。我说的精听并不是那种很夸张的

听十来遍，而是听两遍文章，不用做题，但要把大意听懂。

然后找到听力原文，对着原文再听一遍，把前两遍中没有听

出来的单词听明白，看看为什么没有听出来。如果单词不认

识，那就查字典搞明白意思；如果认识没听出来，那么就要

检查你的发音是否正确了。然后的十天到十二天，我做的是

新航道胡敏听力教材中的TEST1-10。虽然问题比较简单，但

这十套题出题思路和剑桥123很像，可以帮助熟悉题型。然后

五天，《聚焦雅思》的五套模拟题。难度适中，增强自信。

最后四天，剑桥4的四套题。这个不用说了，地球人都知道最

后练手用剑4。阅读方面：狂做刘洪波老师的《雅思阅读真经

》。一共三十多篇吧，每天三篇，十天搞定。建议大家精读

，搞清楚每个单词的含义，因为有些文章在考试中是有可能

遇到的。虽然题目并不相同，但可以了解背景。后十多天，

《聚焦雅思》以及剑桥1234，每天一套，按考试规定在1小时

之内做完。做完把错题搞懂，尤其是做题的思路。最后两天

没事的时候，上网看看Harvey关于各种题型的解题方法，关

键点记住。写作方面：要勤练。第一次考前写了6、7篇文章

，最后7分，这次自以为没问题，考前一篇没练，结果时间比

较紧张，发挥又不好，文章写得太长（纸都不够了），大概

考官看着都觉得累，所以只有6分。（其实本人感觉还是不错

的。但不知道为什么只有6）强烈建议大家不要放太多时间在

小作文上。我只用了半小时写了两篇，考试时就够用了-----

当然，如果赶上流程图而你又凑巧看不懂那个图的话，那你



只好祈祷三个月以后又是一条好汉了。口语方面：我感觉第

一部分很重要。因为会给考官留下最初的印象。所以大家一

定要把第一部分的基本问题搞定，说的流利一点，丰富一点

。第二部分个人感觉只要说够两分钟就行了，大家都差不了

多少。当然你不能跑题，所答非所问之类的。第三部分尽量

多说，而且找特别的说。比如让你说动物，不要张嘴就

是panda，多俗啊！弄得考官看见中国人就想熊猫。我说的是

鳄鱼......大概就是这么多了，其他的几方面：关于机经：听力

机经是可以看看的，但绝对不要死背，不然死得比谁都惨。

阅读就算了吧，并没有太实质的帮助。关于预测：凉月斑竹

的预测是很不错的，听力中的频率很高，结合机经多熟悉内

容，考试时候很有帮助。阅读我没看，不知道如何。写作：

预测中的几个题目有必要练习，因为即使没有考到原题，也

有可能是类似的问题。可以多想理由，事先定下写作套路。

把预测口语的二三部分准备一下，考试时确保有的说。关于

口语，因为第一次考试紧张得不行，所以我最后决定花银子

到新航道模拟面试。几次模拟下来，心理比较有底，虽然考

试依旧紧张，但已经强了很多。建议有条件的朋友花点大洋

，考前模拟一两次，很有帮助。对于时间比较富裕的朋友，

我建议一定从单词开始背起。有了庞大的单词量，阅读写作

分数一定直线上涨。我身边就有这样鲜活的例子。其次，平

时多读原版外文杂志，善于总结其中好的表达方式和句型，

作为写作时的补充。......还有什么来着？我不记得了。就这样

吧！最后，再次感谢新航道的四位老师和模拟考官，无忧论

坛上各位的帮助！希望大家明确自己的目标，尽快拿到自己

想要的分数。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载



。详细请访问 www.100test.com 


