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我介绍一下。我可以讲是一名“资深”雅思考生，总共考果3

次，全是在沈阳考的。今天在这里发这个贴子是为了与现在

正在准备考雅思的同学交流一下经验，并将我的经历与大家

分享，希望能对大家有所帮助。我现在是一名大四学生，已

经申请了英国学校，正在等offer。出国的打算其实很早就有

了，但是我原来的目标不是英国，而是美国。但由于签证等

诸多问题，我最终改选了英国，从而与雅思结缘。我最初接

触雅思是在2004年2月寒假期间，那时我大二。由于家在北京

，所以可以经常接触新东方学校。那是就买了一些这方面的

书自己大概看一下。当时的第一感觉就是雅思是能力的考试

，提高水平才是解决问题的根本方法。通过大二一个学期的

了解，我对雅思有了一定印象，但这远远不够。在决定大三

上学期参加考试后，我报名参加了新东方暑期课程，班

级YA0426，为期10天。当时的老师分别是：听力：王欣、 阅

读：流洪波、写作：郑辉、 口语：李鑫。通过新东方的培训

，我对雅思考试才有了真正的认识。可以讲正是这次培训给

我的雅思考试奠定的基础。可以讲，正规培训学校的系统的

课程对考试是非常有帮助的。当然，新东方的培训就是这样

，老师是一边讲课一边讲笑话，挺有意思。我第一次雅思考

试是在2004年11月27日。成绩分别是L6.5 R6.0 W6 S6，总分6.0

。由于我是学工科的，所以成绩的目标是6.5。这次成绩显然

是不够的，不过这也在我意料之中，本来我也打算第一次练



习一下。在这次考试的前一段时间，我把大部分的时间用在

复习准备上。可以讲我把转业课程全都放下来复习雅思，等

考完以后再去布专业课。这次我的口语考官是个英国老太太

，比较和蔼，口语的问题是：Describe a very important decision

that you have made. 由于当时没准备过，所以全靠现场发挥。

我说的是高考是对学校以及专业的选择。这位考官的问题比

较多，我们聊了差不多15分钟。这次考试完后，有一段时间

内我没有复习雅思。我的第二次考试是2005年4月3日，这次

全国已经采用了网上统一报名。成绩是：L6.5 R6.5 W6 S6。虽

然只有阅读提高了0.5，但这是一个质的飞跃，我总分提高

到6.5。这次多少有些庆幸，本来我以为阅读做得不好，6.5够

戗。我口语的考官是一个英国小伙子，30出头。由于我是第

二天下午最后一名，所以可以明显看出考官的疲倦。果然聊

的时间不长，也就10分钟出头。这次的问题有的怪：Describe

something is good for your personality. 我当时没什么可犹豫，时

间有限，我说了高中时候的一项体育运动。大约2周以后成绩

出来，在庆幸之余，我又决定考第三次。因为我还是对这个

成绩不太满意。暑假，由于新东方雅思培训部的一些问题，

我参加了新航道的培训，这次的受益可以讲相当大。我参加

的是YT516班，为期大约2周。老师是：听力：张皓、 阅读：

流洪波、 写作：徐卡佳、 口语：李鑫、Raymond。由于时间

长，所以培训更加系统，尤其是写作和口语效果明显要好。

唯一的不足恐怕就是由于老师的有些笑话原来听过，这次在

听缺乏新鲜感。我的第三次考试定为9月3日，我开学后第一

个周末。由于本人假期很懒，再家有前面的6.5垫底，所以根

本没有做题，只等开学后的一周冲刺。这可以讲是一个失误



。要知道，仅一周时间很难进入考试状态。果然做“剑4”的

时候感觉不在状态。听力明显不稳定，阅读更是5.5-6.0。不

过感觉写作和口语有提高，但只是自我感觉。考试时明显感

觉阅读不在状态，速度控制有问题。同样，也感觉写作与口

语不错。成绩出来，有点出乎意料：L7.0 R6.0 W7 S7,总分7。

上7的三项由于培训有所提高，但阅读有点冤枉。口语是在第

一天下午，考官是个老太太，听口音不想是英国人，像是加

拿大人。问题大概是：Describe a building in you college. 我随便

说了一栋楼。老太太比较耐心，和我聊了差不多15分钟。总

结这三次考试，首先，条件允许的话，我个人建议同学还是

参加正规培训，这对考试可以讲有很大帮助。其次，光有培

训是不够的，平常要多练习，多积累。众所周知，雅思是能

力的考试，培训只能让人了解考试并且教人提高能力的方法

，但功夫还是要靠自己的积累。第三，考试的状态非常重要

，我第三次就是栽在这上，我个人经验，考试前2－3周就应

该连续做题，严格按照规定时间，各项都是这样，这能使人

养成固定的时间观念，对掌握好考试的节奏非常有帮助。要

知道，考试的时候往往因为紧张等原因导致不能发挥最佳水

平，这时如果再掌握不好节奏，调整起来非常麻烦。另外，

还有几点需要主要。平常练习的时候一定要按时间，这在前

面已经说过。剑3、剑4留到最后用来做模拟测试。还有就是

推荐一本书，刘洪波的《雅思阅读真经》，我第一次考试3篇

阅读文章有2篇《真经》里有，可惜当时没重视，后悔莫及。

第二次有一篇。可见命中率是很高的。考试临行前一定要带

齐证件，看好口语时间做好准备。不要喝太多水，要知道，

听力和阅读期间是不能上厕所的。希望我的文章能对即将参



加考试的同学和在不久的将来要参加考试的同学有帮助。最

后感谢100test论坛，感谢版主能让我的文章发表。感谢以上

文中提到培训机构的老师对我的帮助。祝愿所以的雅思考生

取得满意的成绩。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


