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7。5 7 6===7 坦白说，这是第三次了。。自己讨厌补习，就

没有报任何班。 第一次6：因为太自信，轻视了。还有就是

口语没练。。其实就口语低了。 第二次6 因为压力太大。考

试时紧张了，阅读时漏了题，听力没发挥好。 第三次：心态

放正，轻松坦荡。扎扎实实。 其实自己英语基础是不错的，

前两次没有发挥出水平。尤其是口语得了5 这次终于。。。

但也没有很高兴，这才是我水平。再失败，我会对人生没信

心的。。 资料：剑桥1234完全足够和经典。每一套都要珍惜

，按规定作，仔细分析错误。做完后把阅读文章细读，分析

结构，用词，并联系到写作上。 留下6套完整的题最后20天做

。并按规定时间，你会发现这20天你进步很快。 其他资料：1

。阅读真经，当阅读材料。里面的出题和答案，不要太较真

。中国和外国人思维还是不同的。 2。中技听力泛听和精听

结合，和雅思topic相似的就筋听，其他的泛听。 3。胡敏的

雅思作文很不错，范文很全。其他的买一些外国人写的都不

错，做好别买中国人写的。最好别买环球的资料，不大好。

口语，随便，自己看着买一本吧，80天攻克雅思口语分册不

错，关键还是自己积累和练习。 听力：多练，基础不好者，

先搞定单词。四及单词要会听会拼（新东方背单词不错）多

听一些专题材料，黑眼睛有这一类的。基础不错者：先熟希

那些专题单词和题型出法，然后认真消化每一套模拟题。自

己思考：为什么没听到？是单词问题，发音问题，还是自己



注意力。。。然后下次改进注意。 关于几经：除非目标是6

分以下者，其他人不要去背，害人的。只要考前三天花点时

间熟希那些单词即可。尤其是自己会拼错的。 阅读：多练，

并按时作，做完后详细解析文章。自己思考：为什么是这个

，为什么我没看到，那种方法更有效？尤其多yes,no问题多练

。每次必考，数量越来越多。 从阅读中吸取人家的句型和写

作方法，记得剑3里有篇写环境的很经典。 写作：最显示英

语能力了。或许有些人背了些魔板，或考前正好写过，就侥

幸通过了。但多数人还是要通过多练得。多分析范文文章结

构，联结词。但关键还是自己观点的表达。自己平时多积累

论点，词汇。再一关键就是时间，只有通过多些才能解决，

才能让你在考场不至紧张而失常。考前至少要争取按时写10

篇。 口语：一方面根人的性格和天赋有关。另一方面就只能

靠多准备和多说了。自己准备多些经典话题。学会灵活运用

。但考轼时千万不要老想着去背那些话题，考试时面对考官

一定要放松自然。自信最重要！这一项主观因素太大，5或6

，6或7 和考官很有关系。其实发挥正常，一般人得6不难的。
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