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谈（希望对懒人或没时间的人有帮助）我是今年的12.16考的

雅思，听力6，阅读7，写作6，口语6，总分6.5，虽然是最低

的6.5，但每门都到了6，而且总分到了6.5，对我来说是相当

满足了。我大二过的四级，74分，然后由于大学4年完全不看

英语，所以6级考了3次死都过不了，本来对雅思一无所知，

所以考前一个月报了强化班，但是由于对雅思没什么概念，

所以觉得时间还早于是就听过就完，根本没什么效果，就当

是对雅思的扫盲了，真正开始复习是在考前两周，不过也就

每天花3小时左右，对于在这种状态下第一次考雅思就有6.5我

也是觉得有点意外，不过毕竟这也是我的一点经验，所以跟

大家分享一下，希望对那些跟我一样懒又想走捷径，或者已

经没时间完整复习的人有所帮助。阅读的话《雅思阅读真经1

、2》就够了，这两本书也是我在复习过程中唯一做完的，所

以也得了救命的7分，真是一份耕耘一份收获阿！每天花一个

小时做一套，一定要从一开始就学会掐时间，做完后趁热打

铁再花一个小时消化你做的文章，了解题型，背单词，这样

也省去了你背单词的时间，而且通过阅读也记得快。听力的

话我用的是北语的《雅思考试技能训练.听力》，这本书的题

的前部分训练题比真题稍难，做完前面得后再做后面的真题

时就会觉得很轻松，听力方面每天花一个小时左右就够了，

但是一定要坚持。还有最好还花点时间背背听力词汇，还有



听力机经还是有用的，如果时间充足的话每天反复看看，不

过也不要太迷信机经。口语是我这次最大的痛，口语题一般

在考试之前的预测中都有，所以一定每天最好练几个topic练

练嘴，就算不练的话也要让自己的嘴皮子活动起来。我是比

较懒，只是考前稍微看了一下有了点印象就了事了。还有考

口语那天一定要去蹲点，到100test论坛上搜集当天的topic，

临阵磨枪还是很有用的，如果你的口语考试安排在第二天的

话那是再好不过了，一定要把前一天的topic全部准备一下，

不要听别人说第二天的上午10点以后会换topic，那是骗人的

！我就是被这个骗惨了，前一天晚上我同学把他搜集的topic

全告诉我了，我就是以为第二天会换，所以没当回事，结果

考到了，我的妈啊！考的时候直接傻掉，在接下来的十几分

钟里完全是freestyle，还好有6分，谢天谢地！写作是我这次最

没当回事的，我一向觉得写作就是吹牛，而我自恃为吹牛界

的高手，再加上我实在太懒不像动笔，所以只看了几篇范文

，一篇文章都没写，了解一下格式就上路了，不过现在还是

比较后悔，大家至少在考前一个礼拜要多动笔，多背一些句

式，如果你没漂亮的文笔很丰富的词汇的话，我劝你写大作

文时一定要条理清晰，小作文的话多背点raise,grow,go

up,increase,reduce,decrease,decline等和一些dramatically之类的词

，同样的意思要尽可能多的用不同的词表达，学会这些，小

作文就没问题了，还有，作文的话也要掐时间，不然写不完

的话就麻烦了。这就是我这个懒人在15天总结出来的经验，

希望对大家有帮助。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


