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老师终于"诚意"邀请我写一下自己跌倒（第一次考只有6分）

再站起来（第二次考7分）的经验.首先当然要感谢花花老师

给我一个在这里吹水的机会，接下来，就在这里写一下自己

的经历和感想.希望对于那些英语能力像我这种，距离高手的

水平还有一定的距离的同学们一些帮助.（如果要争取高分的

同学，最好还是参考高分状元的回忆比较好~~^_^）.我上雅

思课程是在3月底结束的，然后就报了4月22号的考试，第一

次的准备过程比较重心不明确，（考砸了之后的总结）.听力

阅读基本上就是把剑三剑四都做了，作文好象只写过一两篇

，然后没有做一个完整的模版，而口语也只是考自己一直以

来的积累，没有针对TOPICS做特训，事先准备答案.还有，很

重要的一个失败因素可能是我考之前没有试过一次从早上9点

开始的全程模拟练习，虽然有模拟练习，但通常都是睡的比

较晚起来，再做，所以没有达到适应9点就开始听力的过程.

考试过程中听力感觉和平时差不多，阅读就显得不够时间，

作文也发挥正常，反而口语由于没有事先准备TOPIC的答案

，结果只发挥了7成左右实力.最后出来的成绩是6.5 6 6 6，最

悲壮的倒下，差一个0.5...T_T总结过第一次的成绩之后，我最

初还在犹豫要不要6月10号那次马上再考，因为想看世界杯，

如果7月再考有可能要再上多次课才能保持住状态.于是便找

了花花老师问意见，他听取了我的情况之后，给我的建议是:

听力，不要全靠背机经，（因为我第一次考有两篇机经上有



，本来我打算要把时间都花在背机经上的），更重要的要做

好跟读8篇，找语感，和熟悉答案出现的位置，还有熟悉更多

的同意词.阅读，花花推荐我重做剑四的同时，要买《聚焦雅

思》的《全真模拟试题》来做，里面的阅读和听力题目都比

剑四难度大，他说和剑四错开来一套套做，受一下高难度的

打击，再适应一下正常难度，帮助自己更好地找做题感觉.作

文，他建议我是写几篇再找老师改的，不过最后我都没有找

过老师改.口语的话他叫我看那本最基础的那本，里面有很

多TOPICS，最后每一个都做一下准备，而这方面我也做足了.

打听完建议之后，我便开始正式的复习，基本上我是5月中才

决定再考，因此真正全力复习的时间只有大概3个星期（其实

比起其他同学还算是比较懒的复习了...）接下来这部分，就

是我在那三个星期中的复习内容分配.首先第一个星期是重新

做了剑三和剑二的听力和阅读，我是一套题一套题的做，一

般一天一套.同时开始跟读8篇，口语就每个TOPIC都开始想答

案，写作就背了一下套句.第二个星期，重复第一个星期的过

程，不同的是开始做剑四和聚焦雅思的题目了.也是一天一套

，不过这里要说一下，第一次考的时候我做完练习都没认真

看错的地方，这一次我就比较认真的分析过错误，例如单词

不懂，就把不懂的单词背下来.同时作文开始准备模版，一方

面参考吴老师的胜策，一方面参考高分例文的句子，写出两

个自己的模版（一个D，一个A），然后选一些写起来不太容

易的题目来练一下笔，口语的话基本没什么特别准备.最后一

个星期就开始早上9点的全程模拟，也是一天做一套题，作文

的话感觉状态好就写，如果觉得累我就不写了，毕竟考试前

身体健康也是很重要的.反正三个星期的准备都主要是上午做



题，其他时间就跟读，口语准备TOPICS，还有看一下报纸之

类的文章，写作由于做好了模版，基本除了做题的时候的写

一下，平时不再花时间准备.这一次的考试过程中，感觉最大

的不同是心态放松了很多，其中很重要的一点就是做聚焦雅

思前几篇受完打击后，后两篇做题的感觉终于出来了，听力

和阅读都觉得做起来比剑四的题目还要简单，而作文的模版

又一早准备好，口语是第二天再考，所以感觉很有信心.结果

幸好听力没有全靠机经（最后的几天我也是有看过机经的）

，因为这次四个全是新题，还好跟读之后对于文章的感觉强

了很多.而阅读的确是做出了感觉，之前我很不在行

的HEADING和T F NG之类的题目都做的很有感觉，这次做完

阅读还有时间剩下，检查的时候居然还给我把4题不确定的找

到了确定的答案（这个靠的是熟练的运用高SIR的技巧啊，感

觉第二次做的有感觉就是真的懂得了怎么用这些技巧）.4题

估计就0.5分了，对我最后考到7分起了非常关键的作用.而写

作由于这次是新题，花花说比较有发挥的空间，我也只是把

模版一套，再加上IDEAS，就搞定了.整个考试下来，都觉得

心态很放松.然后第二天考的口语，也是新题，CUTE CARD

是A WALK，当时我就又愣了，还后马上开始吹牛，最后其

实自我感觉比第一次好很多了，但很可惜的是分数和第一次

的一样.这一次的每科分数是7 7 7 6，写作的7分有点意外，而

口语的6分，只能说应了SIMON说的，不要看考官的反应来

猜分，当时那位外籍女士考官不停的点头，还笑得很开

心...>_最后总结一下，在短时间内进步一分的心得，首先，

我觉得第一次的时候，我的水平是6.5的，只是对考试过程的

不熟悉，和心态的不放松，导致了差了0.5.而第二次，我认为



作用最明显的是经常看百考试题网上网友的文章，避免细节

问题出现失误，同时猛做聚焦雅思的全真模拟试题，本来第

一次的时候，特别是阅读部分，有些HEADING和T F NG的题

无法有百分之百的把握，做了之后考试的时候就很多都可以

确定答案再填，所以真的推荐大家也要做一下.另外跟读8篇

很关键，然后用花花的话来说，听力和阅读提升上去后，整

个语感有提升，对于写作也有帮助，个人觉得也有一定道理

，虽然说模版是做了，但我有些句子是自己根据其他人的再

作了改动，是整个模版的写作风格更统一.最后口语部分，由

于成绩没有进步，只能告诉大家一些，就是多练，多微笑，

尽量说多点，应该就可以保6分（好象很废...）要说的就差不

多了，如果大家有耐心看完（写得比较乱，大家多多包涵）

，估计也有足够耐心来做一下我所说的全真模拟试题和跟读8

篇之类的准备的了.记住，一定不要嫌麻烦，这是我最深刻的

教训...最后，希望这段文字对大家有所帮助，也祝各位准备

上战场的同学们取得理想成绩~~ 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


