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和品尝的经验终于把成绩单拿到手了,L/R/W/S分别是7/6.5/6/7,

没有那种很沉甸甸或者很兴奋的感觉，可能觉得分数不够理

想吧,发挥得不好，本来可以7分或者更多的,但我留学的要求

就6.5,多了人家也不会少收我几块钱学费,就这样吧.这是我第2

次考,和上次隔了一年多,上次6分，有不少的运气成分,这次隔

了一年多，尽管中间也没很严重地停下来不学英语,但总是三

天打鱼的状态,真正用功的是今年10月底报名到12月9号这一个

多月的时间,之前丢了太多,所以刚开始那几天很不知所为完全

没有感觉,劝后来者决定什么时候考了就报名然后好好学,别太

苦但也别中途停下来.我觉得如果就要6.5或者7的话学得一点

都不累,除了充实就是成就感.废话少说，说一下我的复习和考

试的经验以作后来者之指路明灯.1关于报培训班：如果你对

雅思一点都不了解的话报班是个不错的选择,老师会告诉你考

试的相关形式和流程什么的，然后告诉你要好好学习和一些

和基本的技巧；而如果你已经有了一定的了解并进行过复习

的话，像现在的我就完全没这个必要了因为你总结出来的经

验和方法会比老师的更实用和更适合你自己.换言之老师会告

诉你大概的方向而你自己会有最好的方法拿到你想要的分数

。2关于资料：如果你已经对雅思有了了解，个人建议把大部

分精力放在剑桥雅思这套书上，这是最经典最权威的雅思备

考书，特别是然后时间紧的话别的书就可以完全不看了。如

果时间还有充裕的话：个人推荐张成思的《雅思8分万能作文



》（大连理工大学出版社），书不在多，读透用好就行。3关

于复习方法：别人说了很多很好的，我只是看了不少然后在

学习过程中借鉴了一些并总结了自己的。A单词：对于基础

差又相对时间多的人，可以背一下刘洪波的〈雅思词汇真经

〉，这是本很好很好的单词书，光书里单词的语源考究和记

忆方法就让你对作者的实力和付出的辛劳崇拜感到好一阵子

，而且网上有配套的MP3可以下了跟着听。不过背单词还是

老生常谈的方法，关键在重复和使用中理解和记忆，像我这

种备考时间不多而且没有耐性把书背上四分一的人，忘得比

背的快，就只能在大学上课不想听课的时候稍微看一下了。B

剑桥雅思系列书：我上次考之前就做了剑3和剑4，这次买了

剑2，3然后网上下了剑4和5的文本打印出来做，剑1和2其实

很旧了不太跟得上现在考的趋势了但是我为了多做经典题找

感觉还是买了2。至于4和5实在是鬼子看到这书的市场情景然

后拼命涨价的产物，网上又有得下而且我学校附近有个地方

打印就要一毛钱一张所以⋯⋯看各人情况吧。 ①我做这书时

就是按规定的程序早上9点左右开始做听力完了马上接着做阅

读，用那种每页纸20行的笔记本对折再写上题号当答题卡，

因为考试的时候阅读是没有时间给你抄答案的平时就要练习

好尽量在规定时间里把答案找出来并且清楚写到答题卡上。

②然后对答案，把错的找出来，想一下自己刚才为什么这么

做，错在哪里，做题最重要的是把你的思维和雅思出题的思

维和逻辑给对上号，符合了他们的要求你才能拿高分。然后

把对的（不管是确定对的还是你蒙对的）再回到文章中仔细

定位（雅思最主要和关键的解题方法就在于定位和词汇的同

意转换），再和做错的地方进行比较，总结为什么相类似的



题目有的你对了有的错了，总结出来规律和解这类题的思路

和技巧。例如雅思最常考的HEADING和T/F/NG的题目，定

位和转换很关键，雅思题目的科学性就在于每一道题目都有

确切的出处和答案而不会模棱两可误导你，这些总结出来了

你拿6。5或者7分就没问题了。③把每一篇听力都反复听，不

要看原文直到有些实在听不懂或者到你已经全部听懂为止，

我用的MP3有快放功能，我每次做题和后来重听的时候都是

把速度调相对快点儿，听的时候我不得不很集中精力才有可

能跟上节奏因为听的同时还要速记和答题，这样适应了到后

来考试的时候就觉得语速有点慢了，当然这个方法因人而异

。然后对着原文读，模仿MP3的语速和语调，再有时间的话

可以每句听写，我做过几次觉得进步神速，不过后来时间和

毅力的原因我还是放弃了，看官们可以一试 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


