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思已经整整一个月，终于在一次静下来写点心得给正在为此

奋斗的烤鸭和100test。考雅两次，间隔时间两个半月，成绩

从5.5升到了6.5，一分的提高主要是听力和阅读，由原来的听

力6升到7，阅读5.5升到7，写作保持不变，6分，口语从5到6

，对我来说，不得不承认是一个进步，呵呵。首先说一下，

本人基本情况：过了四级，六级没考，上了一个环球基础和

强化班，从上基础班到准备考雅大概3个月时间，第一次很失

败，超级紧张，只拿了5.5，在经过这个打击后，便改变了学

习方法，具体如下：1、 狂背刘毅单词5000，跟着配套的磁带

每天背三课，两个月里每天都被，直到上考场，已经达到了

炉火纯青状态。2、 听力：按照前人之见，每天一篇剑桥听

力，花2个小时左右重复听完三遍，使其能闭上眼睛都可以知

道下一句以及答案。当然，第一，二遍是不看参考原文的，

第一遍做题，第二遍听完再对答案。第三遍就直接把原文翻

开对照，当然，听重音的感觉是被慢慢训练出来的，新手大

可不用着急。紧接着，可以尽量强迫自己在休息时耳边总是

有英语的声音环绕，比如我就喜欢在晚饭时看看CCTV9,很有

用，能帮你找到自信。Ps.机经一定要看到你熟悉为止哈！！3

、 阅读：这是我最想告诉大家的，阅读最开始是我老大难问

题，词汇小，做题没感觉，紧张，造成了第一次考雅败阵。

于是，在短短2个月的准备期间，我每天都作了严密计划，每

天一课3篇雅思阅读真经2，其后面的单词被我用彩笔勾画熟



悉，每篇至少要仔细看2遍，使其课文内容能完全熟悉说出中

心大意；每天都做剑桥（25）其中的阅读一套，给大家一个

建议，不要直接把答案写在书上，最好自己把答案按照考试

答题纸一样写在paper上，因为每一篇阅读在你重复过程中至

少会做上2，3遍。4、 口语：第一次太大意，以为这是最好那

分的，所以没做准备，遇到很和蔼的GZ，自以为拿6没问题

，可成绩下来时很让人失望哈。于是，第二次把重心放在了

准备功夫上。网上都可以下到很多口语机经，就把这些内容

自己当成写作一样，写下来再背，最好自己可以录音给自己

。所以第二次，遇到的是传说中最变态的成都的GZ，感觉糟

糕透顶，还居然拿了一个6，（本来正常发挥会是7的哈）。5

、 写作，没什么好多说，一个字，多谢多练。写了那么多，

只是想给后边的鸭子们一些最中肯的建议，大家一定要相信

自己，考雅就不是问题！祝大家同样成功！ 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


