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品，转载须注明作者和出处！发帖：bbpearl 考之前就想着：

在100test这里下载了好多有用的东东（虽然很多都没来得及

用），看了好多前人写的经验帖，那么自己考完后一定也要

来写篇经验教训帖，不管成绩好坏，就当回报这个给我提供

了极大方便的平台。不过一直比较懒，考完后总想着放松，

所以11月初考完直拖到现在才来写。anyway，希望给后来人

一些经验教训。。。我的成绩如下：reading6.5 listening6.5

speaking6 writing6 overall6.5。并不是很耀眼的说，但胜在没上

任何辅导班的情况下单科都过了6，总分也有6.5，申请大部分

学校都够了。所以大家对下面的内容各取所需吧。先说一下

我的个人情况。早在大二的时候过了英语四级，不过也是60

刚出头，而且当时的作文题目是opportunity，我还不认识这

个单词，根据上下文猜是机遇的意思，好歹蒙对了。事后被

我同学狂嫉妒，大呼“连opportunity都不认识也能过四级

”-_-||| 至于六级就比较可怜了，我的专业是五年制的，所以

还可以考7次，就这样，我也没过，哭啊。想当年复习考研的

时候狂背单词，考研英语好歹都有54，六级还是没过。说这

么多个人情况，就是想告诉大家，尤其是四六级成绩并不理

想的同学，只要你认真准备两个月，考7分以上可能是不切实

际，但考一个够格的分数并不难。先说听力吧，我自己最满

意的一项。听力是我最怕的，四六级考试的时候第二部分的

短文理解我从没听懂过，一点都不夸张，从来没听懂过，连



主题都没听懂过！！开始复习前我做了一套模拟题，听完一

遍以后只把section1做了个大概，又听第二遍，总共对了19道

。这可是听了两遍啊！当场就没信心了，只有两个月时间了

，单词要背，阅读口语作文都要陪上时间练，晚上还想上上

网，看看片，休息一下。很多经验帖里说每天上一个小时网

，不过相信大家都知道，上一个小时还不如不上，看一篇长

长的经验帖就要小半个小时，再回帖，下载，还要qq聊两句

天，一个小时怎么可能够？？！！所以当时很怕听力拖后腿

。上网筛选了一下信息，最终选择了江涛的《80天攻克雅思

听力》，个人觉得这套书不错，虽说要80天，但因为它的宗

旨是少食多餐，所以每天只有20分钟左右的量，我们可以每

天做两到三天的量，小两个月就可以做完，留下后面的时间

做模拟题。这套书最后10天是10套模拟题，偏长偏快，做了

挺受打击，但回头再听剑桥的那几套题就会觉得清晰了很多

。这10套题还有一个重要的作用，可以用做环境听力材料。

把对应题目做完后，就把cd或walkman连到音箱上公放，晚上

放松上网的时候就可以打开做为环境语言，由于不用电脑，

还可以节约内存。个人不推荐用耳机，对耳膜伤害太大，但

如果没有公放条件，也只有如此了。练习完这本书以后，就

照各位前辈推荐做了黑眼睛的模拟题，听力mp3和文本都是

从网上down的，文本自己用ps做了一下浓缩到一张纸上再打

印出来。由于基本每天上下午各做一套，很快就做完，中间

还穿插着剑4和剑5（也是自己ps后打印的，超感激各位前辈

的，替我省了n多钱），所以有没有帮助就没什么感觉了。个

人认为，听力的练习可能还是环境比较重要，我有一个在英

国学同声传译的朋友，告诉我说他们练听力的时候每天如果



有12个小时是清醒的，那至少有10个小时是在听英语广播的

。考雅思不用像同声传译那么苦，但语言这种东西，多听肯

定错不了的。至于很多前辈推荐的听写，的确是好办法，但

实在占用的时间太久，平常做为提高水平的练习是再好不过

了，但临考前时间有限，我的经验是：最多坚持3天，所以还

是放弃吧。。。。阅读 相信大家经历了四六级的洗礼，会觉

得雅思阅读异常正常，有条理，答案明显，用词也不奇怪，

总之就是好好读，适当提高阅读速度，没问题的！我自己考

的分数并不高，所以没什么好的经验分享，但给大家推荐国

家地理的官方网站，除去白天正常的练习，晚上上网的时候

（6点到11点，很久了哦）拿出半个小时去看上面的文章，每

天只读一篇就好。就当最新科普知识学习了，也算提前进入

英文学习状态，呵呵。我是临考前半个多月才想到这个主意

的，但囿于时间没有很大收获，相信大家如果提早下手的话

，收获一定很大！我的阅读速度是平均120wpm左右，难的文

章100wpm上下，简单的可能可以达到140wpm左右，但是考

试的时候尚有4道判断没做完，大家根据个人情况自己总结一

下吧，我估计如果平均能达到160wpm就应该绰绰有余了。
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