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成绩overall6.5 L6.5 R8 W6 S6随便一个高0.5就7了，不过我已经

很满足了，我第一次考的呀先说说我的英语背景CET4在大二

下学期才第一次考（我们学校的破规定，大一下学期期末考

试到75才能参加大二第一学期的cet4考试）结果挂了，第二次

考才过的，然后上学期考cet6，又挂了，可想而知我英语不是

一般的差－－是好差我正式开始复习准备IELTS是在开始放暑

假后，具体应该是7月12还是11号忘了，到9月23号考，前后

大概就是我参加培训班开始。我参加的是西安的longre（我在

西安上学，为了安心学英语，暑假就没回家了） 顺带说

说longre的优势，其实这个机构比较小，最初报它是贪它班小

（超小班授课，一个班最多25人，我所在班就23人，男生才6

个，夏天养眼啊，哈哈），这样跟老师交流机会比较多，而

且容易跟其他同学混熟（这个我最后感觉才是最关键的，由

于跟其他同学熟，在后面的自己痛苦的复习中找到了同伴，

可以交流心得、信息，以及练口语，培训班毕竟是赚你钱的

机构，真正要学东西还是得靠自己），老师水平只能说过得

去，也有一些挺负责任的（大家别拍砖头，广告做完了 PS：

晚点我应该去跟longre要回点广告费 ^_^）我清晰的记得第一

天上听力课，听完一套题后，那个Zoe在休息时问我对了几个

，我说一半（其实我骗她，是对了7分水平的一半啊，再次证

明我英语差到什么程度了吧）我知道自己的弱项，于是就开

始听Zoe的话听听听listen to this 1，一天保持起码听一个小时



（到后期我英语感觉还不太行是我是每天花两个小时在上面

）这书真不错，纯正英音，到考前2个多礼拜时我听完就转挑

着听黑眼睛，我听力材料就是培训班教材 listen to this 1＋一点

点黑眼睛 剑桥2－5，听力水平除了单词外真的是听出来的阅

读方面，其实我花时间最少就是阅读了，可能我本来阅读做

题能力就比较好，平时练习时就维持在6.5--7间，偶尔上7.5，

不过考完就觉得自己起码7.5的（这次考试感觉阅读比较容易

），还有一点就是感觉考试的阅读比剑4容易，跟剑5差不多

。不得不提就是我在8月份在百考试题网发现有人提到平行阅

读法，后来自己上网找了一下该方法的应用发现真不错，大

家可以早点试试，练熟了确实可以提高速度。阅读我就用了

培训班教材，还看了几篇阅读真经1的的文章和做了后面的

的2份套题，这书的文章挺好的，尤其是没篇后的单词和同反

义转换，可惜我买这本书太晚，考前1个月才开始看，而且那

时觉得自己阅读已经不错了，就没怎么花时间在上面写作，

上培训班我就没听，刚结课时还坚持以1篇/2天的频率写了两

个礼拜，后来就没坚持了，基本就看范文，背task1的句式和

词，task2就看idea，考前3个礼拜就大概3天一篇吧，建议大家

找不到topic练的话上来Google按预测和其他人发出来的topic

练，还有多看idea，这个对能否完成任务很重要，推荐数目：

吴建业的写作胜策口语，多亏结课后ling姐（培训班上认识的

一个姐姐，浙大毕业的，可惜她这次没考好，在此祝愿她继

续努力并能考好，希望大家也帮我祝愿她）坚持跟我练（2

、3天一次吧），我们预先准备好topic，然后通过msn说，并

对对方的某些说法提出建议，交流对某些topic该怎么应付。

到大概考前两个礼拜就没练，自己跑到学校花园里面壁，提



高自己的反应能力其实W和S的对大家可能没什么用，毕竟我

就都考了6而已，不过L和R可能会对大家有点用处，毕竟我

的listening刚开始时不是一般的差劲，是TMD的超级差劲（你

想想对15个能得多少分）最后就是给大家一个忠告，语言学

习贵在坚持，真的需要很大的毅力坚持下来才能见水平的提

高最初考IELTS初衷就是为了出去读master，再玩两年才工作

，以为IELTS就一门英语，该比考研轻松，到后来才发现自己

想法太幼稚，考这么一门英语一点不必考研的轻松，考研战

线长，不过有图书馆的一大群人陪着你一起傻，考IELTS周围

没几个同学，培训班结课后就一直一个人躲在专教苦学，幸

好有培训班里认识的几个人可以听我倒倒苦水，大家互相支

持交流，这再一次体现出培训班的真正价值^_^我文笔不好
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