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在9月考完雅思，花了1个月03天的时间复习，终于到了雅思6

，感谢百考试题网在考试过程中给我的帮助，希望能和大家

分享下经验，以此共勉！我是在7月底准备去考雅思的，之前

对它没有一点概念，因为有朋友正好刚考了雅思，所以拿回

来一整套雅思的书开始看，一开始着实被那厚厚的书所吓了

一跳，但就像新东方的格言，在绝望中寻找希望，于是开始

了啃书策略。先从词汇开始说起，词汇在雅思里的比重相比

于其他测试是不多的，但是词汇又是万事之本，所以词汇是

一定要积累的，我先是看“80天攻克雅思词汇”一书，是石

油工业出版社的，也没发觉有什么特别号的地方，但每天背

点词汇，会让你心理得到充实，背的时候不要像以后会在雅

思的阅读里用到，就想以后在国外肯定会在生活中用到，这

样可以减轻自己的精神负担，毕竟，在做雅思阅读的时候正

好用到今天背的单词的几率是很小的，但有一点可以肯定，

只要每天背一小点，肯定是有帮助的。背词汇的时间控制在

每天半小时到三刻钟，切记不能多背，否册会走火入魔~~~,

其实也不是拉。。。背多了会觉得词汇是一种负担，失去了

新鲜感，这样第二天就会背不下去了。早上起来背完词汇就

开始做阅读，我那时还没有剑5，所以从剑4开始做起，有人

可能会说，剑34是真题要留在最后做，其实不必如此，特别

是对1个月之内要考的考生来说，一开始会很不适应，但一定

要坚持，算准一篇的时间，我是每篇都做20分钟，不管看完



没看完，在20分钟里都要结束，来不及做的题就猜，然后给

自己打个分。做完之后的工作相当重要，就是要把刚才没看

懂的看懂，把不会的词查出来，积累，争取做到每篇文章都

看懂。通常这道工序要花时一个多小时，三篇下来，一个上

午的时间就过去了。第二天最好把昨天背的再看一遍，巩固

下下。再者是听力，听力和阅读是短期内最好提高的东西，

听力要保证每天听一套题，外加一篇BBC，同样如此，先听

做题，然后把没听清的词语都听到为止，把不懂的积累（可

见词汇实际上在这个过程中提高得最快）。BBC 的听法也是

如此，要找那种有原文的，听完5遍后再看，听力的训练也大

概每天2小时左右。我是八月中旬上的新东方雅思强化，在这

之前每天做1－2套真题（口语和作文没做），所以在上课以

前把剑34做完，对雅思有个初步了解，这是很重要的。上课

时就注重听方法，（我旁边那人上了很多雅思的班，从环球

雅思到朗阁什么的，她说上下来是新东方最好），疯狂地听

，但不要一味地吸取方法，要找适合自己的，比如阅读，我

就觉得上课所说的方法对我作用不大，我不适合找他所说的

关键词关键句，我喜欢全部看完，因为阅读速度比较快所以

不存在来不及的问题。作文我是最后2周才开始写的，也是绝

大多数人的软肋，由于考了BT的流程图，只拿了5分，所以这

里就不多讲了。口语由于初中时抓得很紧，是练SBS的，所以

至今为止口语不是什么问题。课程结束后还有不到2周的时间

，这时就要开始新题旧题一起做，剑12的听力还没做过，所

以保证每天一篇，不要多8天就做完了，之后开始重新听34的

，最后找错很多的篇目再听，不要以为自己听上一篇记得住

答案再听没意思，其实每次听大多会发现新问题。阅读同样



如此。我最后2周得复习计划是，上午练剑（剑桥系列得阅读

），早下午听音乐（BBC加剑桥听力），晚下午聊天（自己

和自己说话，废话~~当然用英语得），晚上看天龙八部（写

作得一种技巧模式）和自创武功（写点东西，掐表写）。总

体感觉，不能把希望寄托在复习班，上课回来后的复习和课

前的预习是长进最大的，可以根据自己的需要制定复习的策

略，考雅思之前别人都说要起码复习3个月，一开始有点怕怕
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