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7_9A_84_E2_80_9C_E7_c10_188277.htm 当然每个学生的能力

是有所区别的，但我个人而言，我建议一般的学生上完辅导

班之后，还是利用两三个月的时间来准备比较合适。在这期

间，消化上课的内容以及提高自己的应对雅思的英语能力。

以下是我对自习学生们的小小tips：听力：首先要搞定单词的

拼写。王陆老师的新版807单词是必不可少的资料。最好是边

听边写，而需要做到只要听到就要写正确，即要培养对雅思

必考单词的敏感度以及对精确性的掌握能力。其次就是要熟

悉英语的语言环境以及雅思场景。每天需要定时间来坚持听

地道的英语。时间比较充裕的学生可以从listen to this 中级听

力或者是BBC等新闻来练，而对于时间比较紧张以及还有一

个月左右就考试的学生来说，最好是用剑桥系列来做题，之

后掌握里头的单词等。而我个人来说，我常常在休息的时候

是用《FRIENDS》来消遣，就像马龙老师当时给我们上课的

时候讲的那样，如果你能把这部片子看十遍以上，你的听力

和口语就有大大的提高。口语：每天最好坚持读雅思口语书

籍15分钟到半个小时。别看时间不是很长，只要你能坚持下

来，会对提高你的口语能力有一种潜移默化的作用。我觉得

口语是很难在短时间提高的。因为它不仅仅是能力考试，更

是一种文化交流的方式，雅思的口语是既要掌握对口语考试

的内容，而又要培养面对老外时的轻松感。所以我建议烤鸭

们在掌握雅思口语的topic的同时，也最好参加一些老外的口

语班。在那些口语班当中，其实不知不觉地会涉及很多关于



雅思考题的内容，而且我相信你不会再对老外有一种恐惧感

。阅读：要了解做雅思阅读的技巧，并且掌握它。这需要通

过大量的实践学习来亲身去领悟和体验那些老师给你总结出

来的技巧。除了做题之外，大量的阅读各种科普类文章也会

对你熟悉考试中的题目有帮助。就像我最后一次考试，考的

三个文章的内容是关于，环境，交通，以及蚂蚁的。前两篇

文章虽然以前根本没有见过，但是这种topic简直太熟悉了，

看过许多篇类似的文章，好多阅读材料都涉及这些内容，就

像剑桥1到4里就有很相似的。所以看到这两篇文章，感觉并

都不陌生，里头的单词几乎都很熟悉。而关于最后那篇蚂蚁

，是我在上一次4月份考过的，虽然没有对过答案，但是总算

是做过一次，所以花的时间会大大减少。对了，还有就是做

模拟的的时候，一定要遵守时间，因为考试的时候，你就会

发现，阅读的时间是多么地紧张。写作：对我来说曾是最难

啃的骨头。因为所有的人都知道，写作也许是四个部分当中

最难提高的一项。我认为提高写作需要多读，多写，多改。

多读老外写的雅思文章，我一直看的教材是《才思泉涌梦笔

生花》，里头当然会有一些很难的文章，但是大部分是非常

值得去借鉴的。而且想对烤鸭们重申的就是，不能光看，一

定要在考试之前在规定的时间内多写作文并且请英语能力比

较好的强忍进行批改。其实，我个人觉得，雅思还算是一个

很科学的考试，它注重学生真正的英语实力。在准备其中四

个部分的时候，我认为它们互相之间是是融会贯通的，所以

最好不要偏科。最后还要补上的一句就是大家都非常明白的

一个道理：英语是不能三天打鱼，两天晒网的，它是需要贵

在坚持的东西，相信自己，只要用心努力，每个人都应该能



得到自己所满意的成绩。最后祝愿博普的老师以及学生们一
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