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，就要相信，阳光明媚是你前方的路。在这个世界上，没有

比脚更长的路，没有比人更高的山，既然选择了，便只顾风

雨兼程。谨以此文献给正在备考雅思的朋友和即将奔赴这条

战线的战友没有了当初的泪水,没有遗留下半点悔恨,我们用我

们自己的流下的汗水与泪水,证明我们自己,原来很多事情只要

我们尽力了,结果就一定不会让我们失望,静静的坐在灯下,用

这双手敲打出我们备考的记忆,只希望我们的只言片语会对你

们有小小的帮助.以下就是我们俩从听说读写四个方面和大家

分享的一些备考心得。听力说起听力,就不能不提机经.我俩有

点开心,还记得当初想尽办法的弄机经,背机经,可是考试的时

候一点都没有用上,出了考场还大呼四个新题,好在朋友在旁边

堵住了我的嘴,不让我乱说话,说这样会丢人,真的5月份居然是4

个旧题,不过还好,当初我俩就感觉,我们无论从时间经历上都

不可能像有些人那样把机经背20遍,几乎全能默写下来,所以我

俩始终都没有依赖和指望通过背机经我俩能怎么样,就是始终

认真的作听力练习,依靠实力去得分,不过如果大家有比较充足

的时间和经历还是可以看看机经,背一背,如果还是4个旧题,当

然就会皆大欢喜了,如果你背机经了,可是新题还是大量涌现,

那就没办法了,所以始终建议大家,机经是要背的,但是不能依

赖机经.以下给大家推荐一些听力方面的复习材料。剑2剑3剑4

这套书是复习雅思的时候最好要有的，尤其对于听力，没事

就拿出40分钟听一遍，这是真题，是和考试最接近的东西，

所以建议大家有时间就反复听，每套题听3。4遍都是很正常



的。如果有时间大家可以作作这本书，尤其前几节课都是一

些最最最基础的数字字母组合的听写，对考试中的人名，地

名的填写有很大的帮助，并且速度和雅思考试也很相似的。

建议大家,考试当天早上,把《剑4》的听力拷到mp3上,在路上

听听,练练耳朵,熟悉一下考试的速度,这样对当天的听力考试

有很大的帮助.阅读提高阅读水平很大的程度取决于单词量，

所以日常一定要注意单词的积累，并且要增加自己的阅读量

，《英语文摘》《心境》就是扩大阅读量不错的杂志，并且

里面的文章比较好。我们的阅读老师是马龙老师，平时他的

课讲的很简单，他总是把最重要的东西将给我们听，只要我

们听他的话，阅读其实并不难。建议大家在把博普的教材和

老师讲过的解题方法给看好就会省很大的工夫。建议大家看

看《雅思阅读真经1。2》把真经1后面的单词都记记，并且，

阅读真经上的文章都是和考试时候的文章背景相似的文章，

这对于考试提高阅读速度有很大的帮助，写作大家往往都认

为写作比较困难，在考试前都存在怕时间不够用的恐怖心理

，其实只要大家给模板背熟了，写作的一个小时的时间是很

充足的，我俩在写作的时候时间就安排的很好，并且还有15

分钟的剩余。考试前两天，我们俩自己总结出了一套模板，

并且还有找外教认真修正过，在模板上，根本就不存在语法

错误，由于那时侯就剩两天了，时间很紧，让我们把5类大作

文的模板全部掌握似乎有点困难，所以，我俩就自己押题，

决定就背很幸运,那天我俩的作文题就是,所以写作考试上一切

都很顺利,要提醒大家的是,小作文大家花15分钟写就足够了,只

要你把老师给过的小作文的套话和关键词语背住了,小作文无

论是什么类型的都是万变不离其宗,很容易搞定.以下是我俩给



大家推荐的写作备考心得.首先,大家一定要把老师上课讲的套

话给背下来,我俩的写作老师都是mars,很感谢mars,他上课给讲

的很多套话模板之类的语句都是平时不常见的,只要大家

给mars讲过的套话都给背下来,到考试前自己总结自己的模板

就很容易了,只要大家给mars讲的5类大作文的模板总结好,背

好,作文时,在你的文章中的骨架就一定没有问题.其次,也是作

文最重要的一点就是文章的观点, “巧妇难为无米之炊” 文

章的观点是文章的精髓,雅思作文要求我们行文时的观点有较

高的立意,能够站在一定的高度去看问题,这样就要求我们必须

要掌握一些比较复杂的词汇,这就需要日常的积累,所以在备考

的日子里,这些词语要遇到就给记下来,我们俩在复习的时候就

背了一些,这里有很多写作观点中的重点词汇,还有就是mars上

课讲的观点,这里有很多万能观点,平时复习的时候一定要给背

下来,这样考试的时候融会贯通,就会很节省时间.此外,平时一

定要多练写文章.正如不在水中练，是永远学不会游泳一样，

掌握一定写作理论固然重要，但只有勤动笔写，掌握基本套

路，才能真正学会写作,并且最好是计时,经过练习,这样最起

码可以保证自己在考试的时候可以写完文章.并且,大家最好要

多看看历次考试的范文,有时间就拿出来熟读,仔细品味其中的

句式和人家的行文,还有结构,并且可以把一些观点记下来,有

助于对你自己的文章开阔思路.最后, 提醒大家的是,平时空闲

的时候,就可以拿出历次的作文题目和预测的作文题目,多看

看,想想观点,看看他属于哪一类的文章,我门俩在考试前就经

常在一起,拿出一个作文题,坐在一起,想想文章的观点,把最近

背过的观点俩个人交流一下,这样可以很轻松的练习作文.口语

不可否认的是口语的评分与其他的3项相比存在有很大的主观



因素，总体说来女生的口语分数都会比男生高（因为考官大

多为英国老头），但是这也仅仅只是玩笑和偶然而已。说实

在的，那天在考场外面有人帮我们堵题，所以我俩那天考试

提前就有知道口语考题，并且我俩在进备考室之前都有好好

的操练过，俩个人一起想想思路，因为我俩口语考试在相同

的时间，所以在考试前的最后一刻也不忘了互相加加油，所

以根本就没有紧张的感觉，更主要的是，那天下午一直到我

俩口语的卡片都没有换，可是等我俩的下一个，所有考场都

换题，真的是很幸运，但是并非每一个人都会像有我俩这么

好的运气，所以劝大家，堵题是有必要的，但是更主要的是

，自己要有实力，以下就给大家说说除了堵题之外备考时如

何准备口语。“冰冻三尺非一日之寒”，也许有些夸张，但

是在口语方面确实是这个道理，从发音到语速再到音调的控

制甚至是你的语言组织能力都不是一天两天可以做到的，所

以口语一定要多说，多练，不要不敢说话，平时要没事自己

就学会用英语的方式去思考话该怎么说，怎么组织语言。平

时老师上课是给的口语卡片一定要背，即使背不下来也要熟

读，每天都要拿出一定的时间来大声朗读这些卡片，了解其

中的观点，并且练习自己的发音和语速，等遇到相似的问题

和口语卡片可以相互使用，并且许多口语卡片是可以融会贯

通的，自己都可以整理一下，把自己该背哪些和哪些topic是

可以用一个卡片的给整理一下，这样被起来就会很省事情。

此外，在口语考试的时候，完全没有必要去刻意的使用那些

过于复杂的词汇，并且还要避开那些你自己平时感觉发音不

太准的单词，以至于给自己绕进去，一来你自己发音不准会

在很大程度上影响你的分数，二来，那些复杂的词汇往往过



于书面化，不适合我们的日常交流。（那些词语你在作文里

使用会为你的作文增色，但是在口语上会影响你的分数）也

就是说，用最简单的词语把你自己的语言和意思给解释清楚

，何乐而不为呢。最后，我们俩要特别感谢车车老师，从上

课开始他就很认真负责的帮助我们整理 cue card并且教我们如

何背诵，并且启发我们如何去接受新的卡片把相似的卡片给

联系起来，反正就是听了她的口语课从头到尾都感觉很充实

，很舒服。后记如今，走过了那阵也无风雨也无晴的日子，

才发现，一切都是值得的，只要我们付出了，这也算是给自

己留在国内最后的日子平添了一段难忘的回忆“备考雅思的

岁月，我们含泪走过，考完雅思的日子我们一路欢歌奔赴新

的征程⋯⋯”最后与大家分享一句我俩在备考雅思最艰难的

时候互相共勉的一句话：给自己一个承诺，剩下的日子就是

去努力实现，永远不要说放弃，用最初的心灵做永远的事

。Good luck to everybody！！！！！(张开 沈楠) 100Test 下载
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