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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E8_80_83_E8_c10_188283.htm 本人是一穷书生，虽说

求学之路还算是一帆风顺，但仍觉国内的研究生教育与国外

差距不小。硕士期间虽然参与了很多课题，但经济一直窘迫

。于05年初准备雅思考试，准备出国。事实上，我真正准备

考试的时间仅仅一个半月。3.7日正式准备考试。3.9日网上报

名，付款（￥1456，心痛）由于硕士期间没有真正用心学过

英文，所以自我感觉英文水平全方位的退步，听说读写均自

我感觉没有本科时那样自信了。学英文我有自己的心得，虽

然从小到大语文考试总是分数不高，但是English确是截然相

反，我敢说，不怕错，所以学英语的兴趣就能大一点。3.9日

正式开始准备时，由于没有经验，就到100test论坛上潜水，

看看人家的考试经验，一天之后，心里大体有数，遂制定自

己的学习计划从单词考试。大家知道，雅思考试的词汇

和T/G不同，他没有固定的词汇，但是有考试就会有人开发

这块市场，复旦、商务局都出了相关的雅思词汇，实际上就

是通过他们总结得出的高频词。于是充分开始薅社会主义羊

毛，把学校图书馆的相关书籍通通借出。从此制定了相关的

学习计划1.先从词汇入手，因为CET6的词汇和实际应用的还

应该有将近4000左右的差距，而听说读写都是以词汇为基础

，所以必须先强行复习词汇半个月2.听力的联系比较关键。

听力应该说是雅思中比较容易得高分的项目，但是其背景多

以实际情况，尤其是学校的情况、租房、医疗、party等为主

，接近实际，所以国内几乎所有的所谓模拟试题等在语速、



语音等方面均不能达到此方面的要求。由此只能依靠CAM1-4

了，那是最好的材料，我至今仍然觉得这四本书是通往雅思

考试的金钥匙。听力时买个mp3,不需很贵，普通就好，主要

是为了听人家CAM1-4的语速等，熟悉背景和题材。每天睡觉

前听1个小时，早上上厕所的时候也听上一会，其余时间很宝

贵，不做听力训练。3.阅读做Cam1-4的16套题就好，但是要

学会总结，不用很多。3.15日做了一套阅读，打击很大，倒不

是读不懂，但是时间严重超时，让自己很是窝火4.写作应该

说是依靠平时积累，打算每天写大小作文各一篇（事实是，

没时间弄，实验室有事情，到了5月份才开始写作文）计划做

好了之后，开始复习。刚过一周，只好停下多数准备工作

，3.20日开始疯狂的写硕士毕业论文，此后到4.10这段时间内

，每天就只能够抽空听听力，心急如焚。4.3日论文初稿完成

，导师提出修改意见，至10日改完后送出外审。至此又开始

复习考试，一般的安排是，上午被单词，下午做一套完整的

听力和阅读，然后晚上继续被单词及对下午的自测进行全方

位的总结，事实证明非常有效，作阅读的时间逐渐能够满足

雅思考试需求，准确率随着时间的推移及词汇量的恢复与扩

充及自信心的恢复开始逐步上升，心中暗喜是好现象，实际

上雅思的阅读必须带着问题做题，否则时间肯定不够用，另

外就是必须要在文中做好标记，这样查找起来才快捷。4.19日

去成都随导师开会，21日返回，然后是对开会的总结，24号

又恢复复习至此听力和阅读进入攻坚阶段，一直到5.1长假，

此时听力自觉已经过关，阅读有时成绩会波动。5.1-5.7日上

午继续做题，下午开始全方位的练习作文，每天要写至少4篇

，一直写到了5.19日5.7日开始把重心放到口语联系上。曾在



此之前找了个朋友，一同联系，但自觉左右不大，而且异地

还需要网上通话，比较麻烦，所以集中精力把近几年的Topic

总结了一下，按照每一个Topic进行总结，每个都说一次，一

直联系到考试前。5.20日考试，19日晚紧张，最后不得已只好

做了大量的运动，打了两个小时的羽毛球，然后回去洗了个

澡，最后躺下还安慰自己“English is your friend”5.20考试当

天，不让自带杯子，我进考场的时间是8：20，出考场的时间

是12：05，一动未动，特渴，出来后喝水跟水牛一般。考试

中，我听力的答题卡涂错了一般，添至39题时发现怎么少了

一个，巨汗，这时从广播中传出“2 minutes left”.FT,我当时

快疯了，也不知道怎么着，迅速就将填错的擦掉，然后又迅

速的将答案更正，我写完最后一个字母，考官就喊道“Drop

your pencil”.感谢上天...由于听力的问题，我阅读时一开始过

于紧张，但是还是坚持下来了。作文，事实上是最简单的，

只要你摸清了写作的套路，放开了写就是了5.21日考口语 ，

澳大利亚的考官，口音特重，很不适应，但过程还算顺利，

后记考试结束后，确实有些后怕，一是听力的惊险，而是阅

读的紧张，三是口语时一开始我说的太多，考官以为我为理

解提议，打断我的话而我却大声的喊道“I know what u mean

”。6.2日晚上，不经意的打开教育部 考试中心网站，看到了

成绩，7分，够用了，我心里想。虽然我想在准备充分一些，

我等做的好的多，但是还是送了口气 总结雅思考试不难，只

要你制定好自己的学习计划。不要盲信辅导班，实际上你自

己是最了解你自己的要充分利用你的朋友和学校的资源，不

要重复买书，很贵的。我除了报名费外，一分钱没花要自信

，不要单独从应试的角度来考试，英语是用来说的，用的，



即使你备机警，瞎猫碰上死耗子听力分数不低，但出国后还

是要过语言关，那样压力更大，何不在家时就充分将自己的

语言水平尽最大努力提高呢？希望我的心得能够跟大家分享

。我现在刚开始申请，事实很晚了，已经错过了今年的大部

分的学校，但我信念还是很坚定，我想我会成功的 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


