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前还是大一学生，这是我第一次考雅思。说实话，几个月前

准备考雅思的时候根本不是为了出国，只是为了填补上了大

学的空虚，美其名曰，提高自己的英文水平，白白丢掉了千

把块钱，幸好最后考下来成绩还算不补错，总算物还有所值

。言归正传，我参加的是5月27日南京雅思考试，总分6.5，听

力6.5，阅读6.5，写作6，口语6。考得并不很理想，但对于想

要申请出国读书的烤鸭们这个分数也算凑合了。我考前是参

加了辅导班的，正如我前面所说，我的重点是放在提高英文

水平而不是考试本身，所以自然把目光投向于各个英语培训

机构。很不幸，雅思培训是我上了大学之后第一个看到的培

训机构，因此一不小心就陷进去咯。这个培训机构设有从高

中起点开始的一系列起跑线班、基础班、强化班。当时听宣

传人员说，起跑线班是真正打基础的，适合高三至大一水平

的学员。由于当时对自己的英语实力还不是很自信，又不清

楚雅思究竟是个怎样的考试，我因此选择了从起跑线开始学

，上的事周末班。但费时冗长的周末班上下来，似乎有种上

当的感觉。从一开始，培训班教的就是你应试的本领，你要

是真正想在英语上有质的飞跃，必须要靠自己学！唯一感觉

有用处的是强化班，想必各个培训机构都把重点放在了强化

班上，而其余的起跑基础的目的只有一个，就是告诉你什么

是雅思，以及相关浅显的应试技巧，而这些，在强化阶段，

老师还将重复，只是说的没有那么详细，简略的提醒一下，



如：雅思的考试形式，有哪几种题型，分值如何计算，考试

中应该注意些什么等等。强化的老师都是经验非常丰富的，

包括实战经验以及多年的研究心得。因此对于刚刚走进雅思

之门的新手来说，不要再为要不要上辅导班徘徊了，我以自

己的亲身经历告诉你们：自打你准备考试的那天起，请留意

网络的资源，把你所有对于这种考试形式及注意事项的疑问

在网络上解决。全部清楚后，建议去上一个比较好的雅思培

训机构的强化班，抱着掌握应试精髓的目的，认真听讲，仔

细消化，相信效果一定会比盲目的听从培训机构的广告，多

花多少冤枉钱的好。 报班后，听老师的总结固然重要，但老

师的经验之谈也是综合了自己及他人的经验而成的泛泛之谈

，是适合大众的，但不是所有的都适合你。如果你是一个理

智的人，听了老师的课之后应当及时地理出自己的思路，舍

弃那些不适合你的和你早就已经知道的东西，反复消化你所

不知的、未曾想过的、却又在雅思考试中占有重要席位的关

键内容。特别是口语和写作，听来听去都是别人的东西，你

应当根据老师的思路，想象自己碰到类似的情况应当怎样说

怎样写，那样才能记得牢，才不必整天担心会不会和别人撞

车。及时整理，反复消化，走自己个性的雅思道路。 以下分
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