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来跟大家谈谈偶的鸭经。偶这次的成绩是7/6/6/7, overall 6.5，

偶的背景，理工科毕业三年，大学4级63，6级76.5，外企工

作3年英语基本没有荒废。其实偶在去年曾考过，但是因为写

作偏题的原因，7/6/5/7，砸了。通过2次考试，偶基本上对雅

思这玩意儿也有了些认识，希望和大家共享，因为偶也曾在

这里汲取了很多前人的经验，虽然不敢比较7分以上的大牛，

但偶希望在您看过这篇小贴之后会有些启发。闲话不说，先

来看看准备用的材料，偶第一次准备的时候用了天津大学出

版的《雅思阅读8分解决方案》，新东方的听力和《模拟考

场---雅思写作》，口语没有教材，综合是剑桥一，Insight into

IELTS和How to prepare. 第二次，没有用新东方和北语的东西

，然后写作看了MARK MORGAN的Writing Skills for the IELTS

Test，综合又用了剑桥二三和一套IELTS Specimen2003。从材

料上大家可以看到，偶在第二次摒弃了所有国内的题目。偶

不敢说这些书就是不好，但是偶可以很负责人的告诉大家，

用鬼子的书复习，感觉更对路。偶在这里强烈推荐的是剑桥

的1。2。3。和insight into ielts，尤其是他们的听力和阅读，做

过之后考试的时候就会非常有感觉。毕竟这个考试的题目是

鬼子出的。其次来说说复习的过程，偶是上班族，所以不像

校园里的ddmm那样，每天有固定时间拿来做题练习，偶的复

习时间每天就是晚上2小时，然后周末白天用考试的时间段来

做模拟训练。偶以为，多做题目固然没有坏处，但是最重要



绝对是对作过题目的反复回顾和推敲，真正练习的题目，10

－20套足以。但是要吃透，自己错过的地方为什么错，以此

推回到考试出题的目的和思路上，加以反复，你会发现听力

和阅读的题目没有什么可怕。当然偶阅读成绩不理想，虽然

偶知道那不是偶的正常水平，但是往往成绩说明一切，偶希

望后来的xdjm至少在听力练习的时候多加反复，做题目不求

多但求精。（当然偶的前提是你在用那几本原版材料的前提

下）作文的练习，偶想在这里强调一下，审题能力的培养绝

对是200％重要的事情，如果你懒，不想写，那至少平时练习

也要拿一堆题目放在面前，在3分中之内分析题目，用另外3

－5分钟构建文章框架和论点。偶以自己的切身经历提醒大家

，切忌上来看个1。2分钟提笔就写，虽然写完之后可能会有

行云流水，涛涛不绝一发而不可收爽透心扉的感觉，但往往

开始的时候你就在答非所问，尤其鬼子最近在写作上偶尔会

出一些恶心，让人不齿的题目，想不偏题都难，大家要牢记

亚斯作文评分的第一条标准就是你写的东东是否回答题目的

问题，否则再花哨也是5分。其实只要你的观点明确，思路清

晰，拿到六分还是轻松的，偶在总结之后，看了mark morgan

的书，动手写的题目5－6篇。不过在此要提醒大家的是练习

写作时一定要在规定时间内完成，否则没有意义，考试时你

会发现时间真的时比较紧张。偶写作没有上7，不敢谈太多东

西误导大家，只希望大家可以以偶为鉴，不要重蹈偶的覆辙

就好。口语的训练，偶建议大家多去英语角，偶指的不是那

种每次去就是自我介绍，hello,nice to c u, fine thanks,byebye那

种，最好结交几个有相同目标的口语伙伴，大家每次可以有

深度的谈论一个话题，一是培养一种讲英语不紧张的能力，



二是锻炼一种快速深入问题的素质（有助于口语的2，3部分

），三是你可以从别人那里拓展自己的观点和思路。一定要

早早的张开口说，不要期待你平时结结巴巴，在考试的时候

会灵光闪现，超水平发挥。偶认为，说话的思路是很重要的

，说话时有一个清晰的轮廓，附和逻辑是很重要的，思想的

火花不凭空往外崩，一定是在该出现的时候才跳出来，达到

出彩的效果。虽说老外的平分标准是词汇，流利，语法，发

音，但你最终这些都是通过你的句子体现出来的，如果你只

要6分，那么整体的表现力可能不太重要，如果你想7，那就

要下一番功夫了，口语要说的东西其实太多，希望以后有机

会和大家慢慢讨论。偶想单独拿出一段来谈谈100test机经。

偶以为，真正有点用的是作文和口语，而这两部分机经的作

用也仅限于可以让你了解考试的思路，方向，作为准备时练

的训练材料。至于听力和阅读，偶建议大家完全摒弃，且不

说鬼子经常会把题目调换，就算全部命中，偶不知道这样做

有什么意义，或许你可以以此拿到想要的分数，但是偶不知

道以这种水平出去读书会有什么样的效果，如果你爸妈暴富

就是想拿钱去砸鬼子，我无语。否则，我建议大家平心静气

下来，踏踏实实的复习，过程虽然会痛，但是走过来之后你

会发现自己的水平真的提高了很多，雅思是注重应用能力的

考试，尤其是口语和听力，在你真正付出过努力之后，你会

发现自身的水平会和你的分数一样一起上升的。关于机经的

使用，前人们已经给了很多很好的忠告，偶不在这里罗嗦了

，只能说人各有志，但不能确定的是是否能够殊途同归。好

了，罗里罗嗦说了很多，对自己算是一个交代，更希望对即

将考试的兄弟姐妹有微薄帮助，谢谢大家看完这么一个冗长



的帖子，还要感谢51在复习的日子里给我的一些帮助，祝每

个人都通过考试使自己的英语水平有所提高并以此走向心仪

的学校。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


