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读 写作 口语 7 8.5 8 6 6 我的情况可能有点特殊，大二的时候

因为某些原因考过一次IELTS，由于过期了所以再考一次，那

时候虽然也是7分，但是没这次的分量足。这次考完我的体会

是听力做的不好，回家到百考试题网上看到很多人说听力简

单我更紧张了，好再阅读感觉还可以，虽然很难，但是有点

把握。结果出来的成绩也算是比较满意了。那我就先说说我

的阅读经验吧：其实我的阅读水平不高，2年前才拿了6.5。复

习的时候我就是拿剑桥1，2，3，4练的，基本考前达到一套

错不超过6个，当然剑4第2套巨难，错了11个，所以建议大家

可以把那套放在中期做掉，不要在考前做，以免打击信心。

另外推荐一下北语的黑眼睛系列，非常的不错，尤其是阅读

，因为时间不够，我就把里面的T/F/NG和HEADING单项做

了一下，感觉有些题是很典型的，可以在早期拿来定位。考

试之前我没有参加辅导班，但是听了新东方的网络课堂，就

是D版的光盘，有谁想要可以问我拿，呵呵。感觉听力和阅

读两个方面讲的还是很好的，虽然课是2002年的，但是核心

是没有变的，尤其是阅读的方法。阅读一定要先看一下整篇

文章的标题，有时候标题很抽象，但你可以从标题把握出作

者的倾向，对实在做不出的题目猜题有小帮助。但是说一句

，在考前一定要练到能一题不猜，在1小时内全部定位。因为

真的到了考场上你会很明显的感觉到时间不够。象我在练的

时候基本都是45分钟做完，但是考试的时候时间还是很紧张



，卡到最后半分钟。IELTS的阅读是很典型的题目，只要你摸

到规律，能够顺利找到信息点，就能很有把握的答对。我个

人觉得张亚哲老师的那套用于TFNG体型的找定位词，核心词

迅速定位的方法很受用，开始的时候我TFNG至少错一半，半

个月练下来这种题型可以保证基本全对。想想看这可是难题

，如果你能把正确率提高上去，对于无论你考场的心态还是

水平差距的拉升都是很有帮助的。最让我头疼的是HEADING

，所有的matching和heading我全部是留到最后做的。有的人

说这些题要先做，然后会对选择和TFNG的定位有帮助，但在

我身上绝对无效，我只会浪费掉很多时间，然后做的心情很

紧张。反过来，在做完了选择和TFNG之后，在回过去看每一

段的首尾，我就可以很轻易的配对配上，遇到个别复杂的段

落，即使通读一整段，时间也来得及，心情也平稳。最后我

想说说关于单词的问题，我觉得阅读的单词没有必要记，因

为你不会有时间去琢磨每个句子和单词，当然问题中如果有

类似要你选作者的观点倾向，那样的单词如果你不认识要记

下来。通常文中的单词都不要记，重要的是对每个段落，每

个人物的观点的把握，通过语境来可以解决掉一些题目。我

的听力经验：听力我两次烤鸭拿的都是8.5，有些诀窍是可以

分享的。是不是很多同志们在考虑到底要不要看机警的问题

呢？我的一个很明显的体会就是现在的机警版本那个多啊。

两年前我听力8.5是背100test机警背出来的,所以本来这次也想

用这个方法的.但是我发现其实真的很难,量实在太大.有句话

说的对,机警,要么不看,要看就看的滚瓜烂熟,考场上似曾相识

的感觉会要命的!!!所以我劝时间紧没有信心看的很自信的同

志们就把机警放一放吧.当然了,也要根据具体情况的.这样的



话,我机警虽然没有仔细的看,但是有个工作我身很彻底的做

的.就是把100test机警中的内容全过了一遍,这一遍不是在看内

容,不是在记答案,而是把所有不熟悉的,不认识的,感觉拼写起

来没把握的单词都挑了出来.注意,不光光是答案里出现的生

词,也包括问题里,原文里的,因为你怎么知道它会怎么改题目

呢?你怎么知道下次一样的场景会不会换个词考考呢?其实这

项工作没有听上去那么恐怖,一天时间就足够了,把这些单词全

部挑出来!然后记下来,听写出来,这样你去考试的时候绝对是

很有信心的!说说我怎么听写的方法吧,要想找个人给你念那真

的是不现实,我也不放心他人的发音,毕竟是听力,是要一听就

反应出来这个词的.我的方法是让金山词吧发音,我用MP3录下

来的,就坚持天天听写.毅力是很重要的,考完试回家我才发现

我书桌上一小叠听写用掉的纸,看了很欣慰呢！补充一句,我自

己整理的那个"机警生词",就是所有的机警出现的我觉得生疏

的词,我还有,有相应的录音,可以方便大家听写,如果大家觉得

我的方法可行需要我的资料可以留言,我去整理一下贴上来.对

了,再罗嗦一句,听力要从准备IELTS的第一天就勤奋练习,非一

日之功.在我看来所谓听力也就是考几大点:1.单复数2.大小写3.

单词你在每次联系前面把这几点对着自己讲一遍,看看还会不

会犯不该错的错误.把这些不该丢的分检回来了,真正因为听不

出错掉的能有几个呢?最后说一下,有的人推荐friends拉,*y city

拉作为听力练习放松学习的资料,我严重推荐LOST!!!!!剧情好

不说,看过的人都知道是一个飞机失事掉到一个岛上,飞机上有

各种各样的人,有澳大利亚人,美国人,韩国人,阿拉伯人,能听得

到这么多的口音你说用它来练IELTS算不算经典?!我时间算比

较充裕,有1个半月复习,所以我基本每天会看个1集,我是加载英



文字幕看的,有的时候就闭着眼睛看自己能听懂多少阿拉伯英

语,感觉真的很不错也~~~呵呵嘿嘿,先写到这里,如果大家支持
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