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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E4_BB_8E_

E9_9B_85_E6_80_9D5_c10_188298.htm 由于忙着申请学校，所

以考完三个月才提笔，实在有点对不住考前一直伴随我的百

考试题网。我都把我ID忘了，又重新申请了一个，（我记得

我都是居民了）呵呵。好了，不说废话了，这里只想给将要

考的朋友提供点参考。不过注意，每个人的情况都不同，所

以以下我说的任何一点都还请斟酌是否适合你。我的基本情

况：考前基础：在个还算名校的经济学院，成绩中等。英语

基础怕就中等都悬。四级六级各考了两次才过，而且过也仅

是过了而已。第一次：2005.02 OVERALL,5.5 speaking,5.0

listening,6.0 writing,5.0 reading,5.5第二次：2005.08 overall,7.0 sp,6

li,6.5 re,8.5 wr,67分虽然谈不上高，但对我这种基础来说，多少

感觉到幸运，特别是受了第一次的沉重打击以后。认为需要

注意的几点：1.这种考试最重要的我觉得是心态。不光是考

试时的心态，从第一天开始准备考，就要给自己一个准确的

定位，最好是把自己的情况想得悲观点，把目标定的高一点

，这样你就不会有太多的惰性，更加主动。我第一次的时候

心态就很不好，总觉得自己是名牌大学的学生，这种连中学

生都有的社会考试不可能考太差。特别是口语和写作，一般

人都能考6，我也应该差不多。结果。。。 所以我觉得心态

很重要，一个合适的心态甚至主导整个考试阶段的进度和状

态2.千万不要指望自己有六合彩的运气我看很多帖子说1个月7

分云云。我的看法是，不要指望可以短时间突击。人家一个

月7分是基础好，要想想人家在这一个月之前有多少个月多少



年都是在打基础。所以，基础不是很好，不要总是梦想自己

也能如此。还有几经，要看，但一定要做好没有旧题的准备

。3.相信奇迹是需要创造的我不敢说自己这算什么奇迹，但

确实在我受到第一次的打击后，这个分数高出了我的期望值

。所以不妨把自己的目标定得高一点，这样往往会激发你的

潜能。人对自己的潜力估计往往是比较保守的。具体说说：

说说阅读把，这是我进步最大的一项。说实话，我的阅读没

有8。5的水平。这中间有些运气的因素。我考的那次阅读偏

容易，对我这种单词量不大的人有利，而且是非题平时准确

率也没这么高。我的真实水平应该是在7-7.5阅读我觉得最重

要的两点：单词和总结雅思阅读没有很多语法的障碍，对语

法的要求应该大家在高考的时候都解决了。但单词量还是有

点大。一篇长文章如果很多次不认识，就没有信心作题了，

哪怕题目再简单。我从5.5到8.5， 有很大部分原因是真正踏踏

实实的把有关的单词书背了几遍。至于什么书，无所谓，能

翻个10遍，哪本书都会让你的单词量有很大长进。不过我建

议，不要用对每个单词又有例句又要详细解释得书，那样分

散你很多时间，我觉得对于单词第一步是较大范围的单词都

认识，至于每个词怎么搭配怎么用好象四六级比较用得上。

所以如果你还有很多单词不认识的时候，就把重心放到多认

识词上。我觉得总结是解决文章看得懂题目做不对的良方。

特别是是非题，错了一定要分析研究，为什么答案是NG我

是NO.分析多了，慢慢就会有了衡量的尺度，正确率会有所

提升。所以我觉得阅读不要注重我做了多少本书，而是做透

了多少。所谓做透，就是check每个生词，分析每个错误，给

自己一个信服的解释。另外三门考的很一般，就没太多可以



说的。 听力我是3新一旧，所以觉得打好基础还是最重要。

口语几经一定要看，最好每个话题都想想，有时间可以都写

下来再读，既练口语又练写作。google是很好的资料搜集途径

如果你不想每句读发自肺腑。我用的书：由于考了两次，用

的东西会比较多，大家参考一下就好。剑桥1-4， 透析上下，

新东方强化阅读、写作，尹东健（好像是这个名字）的阅读

，胡敏的读故事学英语，环球雅思内部资料。差不多就这些

，没用过的书没有评论的权利，但我认为哪本书不是重点，

重点是有没有吃透。建议剑桥的书留一本最后一周做模拟，

找找大题量时间紧的压力和感觉。由于考的太久了，有些感

慨都淡了，所以有什么问题没提到大家又想知道的可以在下

面提，我试试解决。祝大家都顺利！ 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


