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第一次考的雅思。 4月8号收到成绩单：TOTAL 6.5

LISTENGING 8 虽然比预期的低，但对于一个大一非英语专

业又是第一次考的我来说已经不错的了。 大一的生活是松散

的，甚至可以说是堕落的。每天平均2到3节课，剩余的时间

除了吃饭睡觉，就只能靠打电脑来打发。为了摆脱这种状态

，我开始频繁的参加新东方的讲座。在一次倪慧洁老师的讲

座中得知雅思是一门十分全面的考试，它考察一个学生的听

说读写个方面的能力。于是我便报了新东方的雅思班，想借

考雅思来提高自身的英语综合水平。同时也感受一下新东方

的精神与氛围。 2006年2月1号大年初四，我来到了新东方开

始了与新东方的第一次亲密接触。第一节上的是强浩老师的

听力课。在去新东方之前我对雅思可以说是一无所知，但强

浩老师几句话就让我对雅思听力有了大概的了解。他对雅思

的9种场景10种题型有非常独到的见解与解题方法。感觉强浩

老师很有才华，英音，美音都发的很标准。后来又从郝斌老

师那得知他背新概念的故事，对他的崇拜由然而生，在结束

的时候他背了一段《科学怪人》，太强了!郝斌老师是四位老

师中最敬业的，他对雅思阅读的讲解可谓既独到又专业，他

的课很紧凑而且资料很多，按他的话说是要“东看看，西看

看”。总的来说，新东方的课使我受益匪浅，让我对英语有

了一个全新的认识。而新东方那种“在绝望中寻找希望，人

生终将辉煌”的精神更支撑着我走过烤鸭最艰难的一段路的



。 3月25号早晨阳光明媚，起床时有些发烧，吃了药后我8

：20来到华东师范大学文史楼（一进校门就是）。到的时候

已经可以进考场了，大厅有块黑板，先要在上面找到自己的

教室（大家一定要上好厕所再进去呀，进去后就不能出来拉

）。进教室先要把身份证及照片给鬼子，然后中国人会告诉

你的座位在哪。8：40考试考听力，考之前一个老外会说一段

话，包括那句著名的NO COPY JIJING。感觉听力不难，考阅

读时一定要注意速度（对了考阅读时是可以上厕所的但中国

人会跟去）。作文考砸了图表作文用的时间太多，大作文只

能草草了事。大家一定要吸取我的教训呀。口语是第二天

的12点，第二天考的一定要上百考试题网看帖呀，卡片基本

差不多。我的考官迟到了，还和工作人员发生了一些矛盾，

感觉只考了几分钟，卡片是擅长的事，才说了几句他就叫停

了，真是不走运呀！ 从2月1号读班到3月25号考雅思，中间差

不多用了50多天，其中在新东方上了12天课，所以真正准备

的时间只有差不多一个月。除了新东方发的资料外（包括剑

桥3与剑桥4）我没有用其他的书籍或资料。听力是与阅读是

一起开始复习的，按强皓老师说的把每盘磁带精听加泛听。

然后在跟读模仿语言，语调，既能熟悉场景有为口语打基础

，一箭双雕哦。听力最重要是节奏。一定要先看题目，预测

答案的位置以及答案的间隔时间。建议大家不要浪费时间背

机经。现在老题出现的概率很小，可以把背JIJING的时间节

约下来看新东方的笔记，或多做两篇听力。阅读考试是眼球

与时间的赛跑在有限的时间里做出最迅速的定位并且找到有

用的信息。对于大一的我三篇1000字的阅读量是很大的，复

习的时候按郝斌老师说的按题型复习。背了一下郝斌老师上



课将的当考官无耻的说ONE MINUTE LEFT时该怎么猜，再临

时抱佛脚的看了几篇ECONOMIST的文章。作文很体现功底

，要反复的改写过的作文。在考试的前两周每天早晨9：00做

一套剑桥3与剑桥4的题目自测一下。晚上修改写过的作文。 

虽然雅思的分数不理想，我的英语水平确实是有了很明显的

进步。当然要感谢新东方的老师们。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


