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过了漫长的等待，成绩终于出来了。我有很多话想要告诉那

些将要参加这个考试的朋友。首先我要报告我的成绩，总

分6.5，听力7阅读7写作6口语6。我整整准备了一个月。我乐

于分享我的经验，我四级成绩是82，六级是72，四级是一次

通过，六级过了四次。根据考试划分的四个项目，我把我的

经验分为四部分。一 听力1，单词----《王陆807》很有用

，100test论坛上可以下载一定要保证能正确写下每个单词，

并且能跟上朗读的老师的速度（编者注：现在已经有了807词

汇的升级版了）。2，能力----《listen to this》1和2。并且每天

要听BBC，不需要太长时间，只要20分钟就可以了，如果你

一点也听不懂也没关系，就写下你能听懂的单个词就可以，

那也很有用。如果你觉得还有时间的话，可以看看《聚焦雅

思》，这本书会给你一种有关雅思的全心的思考方式。并把

四个单项有机地结合起来了。《剑桥雅思1-3》是必备的，被

称为雅思考试的圣经。最有效的途径是听很多遍，越多越好

！二 阅读1，单词-----四级基本就够用了，但是如果能达到六

级更好。2，能力-----可以阅读《21世纪》或者《china daily》

，一天一页就行。《剑桥雅思1-3》更不用说了，要把其中不

认识的单词查一遍。速度是最重要的，做练习的时候就要注

意控制时间。还要找一些真题题源，主要是熟悉一下考试时

文章的内容。三 写作背诵好的句子还有写日记也很有用，如

果想要拿到7分，你应该让一些水平比你高的人修改你的作文



，还有必须注意结构，最好的办法是用英国式思维，去一些

纯英文的网站是个好办法。四 口语找个外国朋友，可以借

助MSN 或者到一些英文聊天室，和他们聊天，写信给他们。

还要找一本有关口语话题的书，只要想想这些话题就可以，

但是第二部分必须至少要准备一个人，一个地点，一个故事

，一件事情。如果想要拿到7分，必须说难词。日常生活中，

碰到什么都要想想这个用英文怎么说？最后，你要做一些模

拟题，必须完全按照考试要求。强烈推荐 Mark Morgan 《雅

思模拟考场》，听力很好，与真正的考试差不多。阅读文章

不如真正的考试长，但是题目难度比真正考试难。你可以看

看《老友记》放松一下。在准备的过程中你可能很紧张，几

乎发狂，甚至有想要自杀的感觉，但是别担心，这些都很正

常，而且是个必经阶段，记住考试只是个考试，不代表什么

，做你能做的，最后你一定能到达光辉的彼岸。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


