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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_A4_87_E8_c10_188319.htm 有不少烤鸭在介绍自

己的备考经验时号称自己只准备半个月甚至一周，那不是不

可能，但是那些人本身英语底子就不错，再加上看看机经，

通过短期复习拿到高分也很正常，但是这些人毕竟是少数，

而备考半年甚至一年履战履败的大有人在。千万别相信培训

机构的保分承诺，纯粹胡扯。所以对于一个菜鸟而言，如果

想踏踏实实从基础开始抓起雅思备考至少需要4个月的时间。

Step1：重中之重------词汇、语法根据本人在论坛混迹多年的

经验发现许多考生普遍觉得雅思考试难就难在时间不够，作

文来不及写，阅读来不及做，而听力和口语方面因为

有100test机经和预测的帮助，对这两项考试应该还是很有信

心的。阅读来不及做题主要体现在：碰到难词卡住了以致于

不能快速阅读原文，碰到复杂句难以理解以致于不能快速定

位。这些都影响了考生在阅读考试中做题速度。对于基础环

节比较差的考生而言，在培训班中所学到的雅思技巧恰恰又

成为了这些考生的绊脚石，如果连快速阅读都成了问题，又

怎么能指望通过那些复杂而又混沌的雅思技巧来取得高分呢

？这些技巧都是英语好的人后来才总结出来的，而且这些技

巧在各大雅思学校向来没有统一的说法，并不适合基础差的

学生。所以，词汇和语法才是备考雅思这种能力型考试的重

中之重。其实语法在高中老师就已经教的很透彻了，但是进

入大学以后相信也没有几个人再认真看过这些语法，其实雅

思考试中的对语法的要求并不高于在高中所学的语法水平，

所以备考雅思的首要阶段是把高中的语法再温习一边，市面



上语法书不少，《薄冰语法》写的很不错，但是我觉得太多

了，认真看完至少半个月时间，最好是买本中学的语法书，

简单明了。市面上有一本由亚历山大撰写，薄冰翻译的《朗

文语法》也不错，在复习语法方面我的观点是例句重于理论

，也就是理论方面可以大致看看，语法书上的例句一定要反

复体会。另外《雅思阅读长句难句闯关》也值得推荐。词汇

方面也多次强调过，雅思并没有公布过大纲词汇，对外透露

的真题也很少，你们看一下机经就知道了雅思官方在市面上

公开的真题只占了机经题库的一小部分，因为雅思的真题原

文不可能完全破解，真题词汇也就无法统计，所以雅思考试

并无真正意义上的核心词汇、高频词汇、高分词汇等说法。

市面上的雅思词汇书均是撰写者自己对雅思词汇的总结，且

市面上大部分的雅思词汇书都是根据46级词汇和机经上的生

词总结。但是从雅思官方对外公开出版的《剑桥雅思》系列

，《雅思透析》系列、《如何准备雅思》、《雅思样题》等

书中不难发现，不管是听力阅读还是写作，其原文中所运用

的到单词中，46级词汇占了95%，所以个人一直推荐《星火46

级》来当作备考雅思的最佳词汇书，学有余力的考生甚至可

以把《星火考研词汇》背了，与46级相比也就再差1000个单

词而已，另外新东方的网络课堂《赵丽速记》也可以帮助你

快速有效的掌握大学词汇。如果你已经通过大学英语46级考

试，完全可以不去背雅思词汇，直接跳到Step2来准备。Step 2

：不要忙着做题，先听写雅思考试以英音为主，以英音为主

的听写材料是BBC，新概念英音版(就是最新版)，还有就是剑

桥出版的真题系列。BBC、新概念虽然不错，但是BBC中的用

词太过于正式，不贴近生活，雅思考试的题材恰恰与生活学



习有关，历史政治题材很少考到，就算考到也不会想BBC那

么正式；新概念句式过于复杂，要想听写完也是很受罪的事

情，只适合背诵以提高写作，所以对于雅思考生而言最好的

听写素材非雅思真题原文莫属。市面上的剑桥出版的雅思真

题有：《剑桥雅思12345》、《雅思透析1、2》、《如何准备

雅思》、《雅思样题1、2》等等，另外澳方IDP出版的《101

》《202》《404》也是很好的听写素材。做过真题的人应该

知道每个Version分4Section,Section1-Section4的难度依次递增

，Section1、Section2、Section3以对话形式出现，都较为简单

，考生普遍能跟上，而Section 4则偏难，Section4的10题都作

对的人很少。所以如果你想快速突破听力，只听写每

个Version的Section4可视为捷径，至于到底要听写多

少Section4以个人承受能力而定，但是个人觉得听写完8

个Section是最低底线。你可以用Sitaman PC复读机这个软件一

句句听写甚至一个短语一个短语的听写，但是不管你怎么听

写都不要事先看原文，实在听写不下来再试着偷看一眼

。Step 3：配合雅思技巧演练剑桥真题，但是只做听力和阅读

市面上的真题在上文中已经提到，在这里就不多说了，如果

你一始对做题没有信心，想对真题题型和技巧有所了解可以

去参加培训班，但是切忌不要急于爽快交钱，先试着听一节

课试试，体验一下老师的教学效果，确定了到底是哪些老师

授课以后再交钱。在刚开始做阅读时可以不计时间，先保证

做题质量，等掌握规律后再注意计时。另外，每次做完一套

阅读，不要急于做下一套，要记得作总结，最好做完一套阅

读就把原文再精读，确定原文完全看懂之后在做下一套阅读

。听力也是，每做完一个Version都要善于总结，了解错在哪



里，在做下一套听力时加以留意。Step 4：背诵范文和套句。

在论坛的搜索栏随便搜搜就能放出很多经典范文和套句来，

《写作机经》上也有不少套句和范文值得背诵，另外新概

念34和新东方的《现代文背诵篇章》也是很好的背诵范文。

不管背哪些，背诵20篇足够了。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


