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了3月10日在西安的雅思考试。考完焦急地等待了10余天后，

我的成绩出来了L 8.5 R 7.5 W 6 S 5 OVERALL 7。也许对于一些

雅思狂人来说这个分不算什么⋯但对于我这个第一次考雅思

的高三学生来说,这已经很不错了。事先要说明的是，我的英

语非常一般，远不如那些英语能考得很高的尖子。自认为在

听力和阅读上还比较有发言权。而写作这个分数就很一般了

。至于口语，我则愿意给大家提供一些教训。听力。个人认

为LISTEN TO THIS 2 是一本极其重要的书，某种意义上跟真

题同等重要。我就是把此书的前半本翻来倒去地听，遇到合

适的喜欢的还做听写。也许开始会觉得这本书和雅思考试差

的太远，但把这本书听熟以后，就会有一件神奇的事发生：

你可以听懂几乎所有的雅思听力文章，自然做题不成问题。

另外，千万不要听着英语走路看书洗衣服睡觉。看上去你是

在熟悉英语口音，但实际上这对听力完全没有帮助，更严重

的是，还会造成习惯性走神。所以练听力时，一定要端坐在

书桌前。考前一周左右开始练真题，也许真题早已被消灭了

⋯没关系,擦了再做一遍。一套题做3遍比3套题做一遍有价值

的多。一定要4个SECTION一次做完。机经⋯我考前曾看

过100test机经,一般的结果是看着看着就开始走神,干别的事去

了（用电脑看机经不是个好主意，建议有钱的人把它打下来

）。而我极不赞成背机经，一是记忆力跟不上，二是经过两



次扭曲（写机经的人的人一次，背的人一次），它的准确性

是值得怀疑的。有那时间不如去提高力水平，有那记忆力还

不如去背单词。我认为它的最大作用是认识词汇，避免出现

碰到一篇考题，里面的词都没听说过的情况。场景词是需要

背的，它们十分常用。阅读。词汇量当然是很重要的，在前

期背背单词是有用的。但我认为，一段时间后，背不下去拉

倒，开始做题。边做边记。有些阅读题是不需要很多单词的

，充分利用这些题扩大词汇是个好办法，比干背强多了。阅

读最好只用真题，因为真题的出题思路很独特，仿真题学不

来的。只有做真题才能真正感受做题技巧。考试毕竟是考真

题而不是仿真题。我做真题时基本每套都能保证在30个以上

，但做那些仿真题时就没超过20个。如果真题做完，解决方

案和听力一样，擦了重来。还有一点：阅读的时间限制很重

要，所以做题的时候一定要掐表。不一定每次做3篇一个小时

，但至少应保证15分钟左右能搞定一篇。而且，即使你在练

习时感觉时间很充裕，在考场上可能会面临时间不足的问题

，千万注意。可能是高中语法还没来得及忘，在写作时我的

语法可以基本做到不出错，只是用得不够复杂精彩。对词汇

积累和语法上我就不说了，少的可怜。考前很久可以琢磨怎

么写精彩，但建议在考前一周每天练一大一小作文，掐定1小

时搞定。这样基本上就能估计能不能写完，实在写不完的话

，就需要掐头去尾除废话了。一般人在考场上效率要比在家

自己高。我考的时候小作文写了快25分钟，最后写完大作文

时居然还剩了5分钟检查，而且大作文居然写成了我从没用过

的5段式。我是实在不想提我的口语，但为了能给大家提供一

点负面参照，还是说两句吧。虽然朗阁老师教的不错，无奈



我在2007年前就没跟老外说过话，也没在除英语课上说过英

语，所以刚开始考的时候紧张，筛糠似的抖，发挥极差，挺

丢人的（所以强烈建议找个老外侃，解决这一问题）。而我

运气也不咋地，碰到的考官不给我时间我放松，看见我对他

笑没反应，抄起只录音笔就开了工。问了一堆问题⋯我全听

懂了但是在胡答。走的时候我由于紧张还忘了说再见。这种

情况下，得5分是意料之中的。我甚至有点感激他没给我4分

，如果那样就全完了。所以，在考前大家一定要注意抑制住

紧张，无论用什么方法！希望我的这篇心得对各位有用，衷

心祝愿全天下的烤鸭们都能考出理想成绩，早日远赴重洋！
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