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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E4_BB_8E_

E5_AE_B9_E8_BF_8E_E6_c64_188334.htm 为了新学期能够轻松

地把新课程学好，也为了防止总复习阶段忙得乱无头绪，这

里给初四学生提个醒： 1一张作息表：重要监督员 新学期就

要开始了，不要让自己懒懒散散，应有意识建立培养按作息

时间执行学习计划的习惯，对自己起床、学习、午休和锻炼

都应有个大致计划，这样可以起到约束作用。尽量科学地安

排各专向的预习、复习时间，比如隔天代数、隔天几何。每

天都有新内容，每天就是新动力。 2.一个得高分的前提：夯

实基础，挖掘概念的内涵 学好数学的前提就是夯实基础。学

习时不但要把概念牢记，还要注意概念的本质特征。总结规

律、方法、深入挖掘概念内涵与外延。把初中知识点穿线分

块复习，为初四总复习做准备。 3.一个好的学习习惯：走在

老师前面 预习对学习有着事倍功半的效果。预习能提高学生

自我掌控的学习能力。通过预习理解掌握教材知识点，再适

当做些练习。将出现的问题集中起来，记在预习本上。在老

师讲课后，将还不明白的问题问老师。听课学习做到有的放

矢。 4.一本好的练习册：你的好朋友 无论复习还是预习，手

中应有一、两本练习册。练习册有讲解性的、提纲挈领式的

，还有习题性质的。无论做哪种练习册都有三个目的：一是

巩固已学知识，二是提高计算速度及准确度，三是查缺补漏

。切忌买了很多练习册，但哪本也没有做几道题。做练习应

有始有终，将一本练习册做完。这样它就会给你很大帮助。 

总之，只要把学习进度计划好，做到有条不紊、坚持不懈，



就会从容应对初中最后一年的数学学习。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


