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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E9_AB_98_

E4_B8_80_E2_80_9C_E4_c64_188337.htm 在顺利通过重高的“

临门一脚”测试后，昨天杭城前八所重高保送生昂首步入高

中大门，提前五个月开始高中生活。有60余名学生在测试中

失利，被高中退回、继续迎战中考，与去年相比今年被退人

数有所减少。 从昨天开始至暑假的三个月时间，当其他同学

还在为中考忙碌忧心时，保送生将享受到“先人一步”的幸

运前八所重高制定了各具特色的适应性学习和生活菜单，帮

助他们在高中三年甚至今后更长时间的“马拉松”比赛中，

提前储存能量，从而能“步步领先”。昨天记者连线了部分

学校，其中推荐的一些方法和思路，对今后要跨入高中的学

生都是一个借鉴，在暑假中就可以做一做。 提前动作NO.1 观

察周围，做调查报告 走走看看，观察周围的生活和学习，请

学生写些调查报告，记下自己的看法和观点。比如杭四中的

一个选题就是《旁观中考》。保送生不用再面对中考，而他

的很多同学却正处于紧张的迎考状态，这段时间同学想些什

么做些什么，心理上有什么波动？这些问题保送生都可以从

旁观的角度进行思索。 浙大附中也是如此，开展社会实践，

比如带学生去参观污水处理厂，回来以后学生就自选角度并

搜索相关数据事例，写下调查报告。 推荐人：浙大附中校长

尚可 推荐理由 高中新课程有个要求，就是学生能进行研究性

学习。而在初中的学习中是没有这样的要求的，所以需要特

别加强。这种发现问题、主动探究的能力是学习的动力和源

泉，是高中三年最需要具备的能力之一。司机都知道，进入



高速公路之前，会有一个引导道，必须先在这里慢慢加速，

否则容易发生车祸。学习也是这样。这三个月，保送生就是

在慢慢加速，关键是适应和了解高中的特点，学校重在培养

学习能力和习惯，而不是马上让他“加速”，这样只会“欲

速而不达”。 提前动作NO.2 发现才艺特长 特长不仅是学科

的优势，也可以是才艺方面，跑步快唱歌好的，都值得一说

。 十四中实行“导师制”，导师都是某一学科的优秀教师，

在这三个月的时间内，学生和老师有一个“双向选择”的过

程，老师可以选学生，学生更可以根据自己特长选择导师。 

杭四中还将安排一次保送生才艺比拼，不比成绩，就比比谁

更爱玩。杭二中也开展各种文体活动，让学生来展现。 推荐

人：杭四中教导处主任葛美刚 推荐理由 特长就是优势。说得

近点是三年后的高考，说得远点是以后更长的工作和生活经

历，优势就类似自己的“秘密武器”，总是能让人在一个群

体中脱颖而出。每个学生都要有意识地培养自己某一方面的

特长，这样才能在未来的竞争中出奇制胜。 提前动作NO.3 听

讲座，与大学接轨 很多人回忆大学生活时都会提到，跑得最

多的就是听各种各种的讲座，并从中学到了很多东西，无论

是做人的还是专业的。保送生的这三个月生活，也将和讲座

密切相关。 十四中的讲座，天文地理等科普知识，无所不包

括。开讲座的人，有学校的老师，也有外面请来的人士。比

如过两天，学校就会邀请老校友、原八一电影制片厂厂长王

晓棠，来讲述她的艺术人生，给同学更多的生活经验。 杭高

还开了一个论坛。学校历史上出过的名人故事，是其中一块

内容，激励学生奋发向前；学校的老师可以根据自己的专长

来开讲座，比如有老师对世界政治时事感兴趣，就可以开个



讨论会，和学生一起开展热评活动。 推荐人：十四中教学处

副主任张冠超 推荐理由 初中三年，无论从生理还是心理上，

学生更多的体现小孩的成分，自主的成分少，受家长和老师

的影响大。而到了高中，学生的心智发展逐渐成熟，有了更

多自己的想法，这时候需要给学生一个自由宽松的环境，在

这个环境中，主动权由学生自己掌握，但学校最需要做的是

引导，把正面的积极的东西教给学生，让学生在书本外学会

更多的认知力。 提前动作NO.4 多参加团队活动 开展一系列

团队活动，让学生都加入进来，在团队中找一个位置。鼓励

学生展现自我个性，小时候学过的个人才艺，能保持的继续

保持，一度停止了的继续“捡”起来。 杭二中有个保送生博

客群，之前一直是保送大学的高三学生在全权负责，如今这

帮新高一的保送生进去了，得让他们都加入进来。自己有什

么好的学习方法和建议，都在这里说一说，告诉更多的初三

学生。 推荐人：杭二中校长叶翠微 推荐理由 整天闭门读书，

学习成绩可能上去了，但人际交往能力、团队合作能力都欠

缺了。而这些能力恰恰是今后发展最需要的。集体活动是培

养学生能力的一个好平台，学校一方面创建了很多学生社团

，另一方面要吸引学生加入进去。多些这方面的锻炼，学生

今后的发展劲头会更加足。 提前动作NO.5 博览群书不要忘了

为保送生开出书单，杭二中、学军等几所学校都不约而同推

出了此举，书目上有时下的畅销书，于丹的易中天的书，也

有近现代的名家名著。杭四中还请学生去图书馆做小管理员

，进行实践活动。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


