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E8_AF_BB_E4_B8_AD_E8_c64_188447.htm 赵淑梅老师是东城

区教师研修中心英语教研室主任，北京市特级教师，在教学

和备考方面具有丰富的经验。 2007北京市中考英语科目仍分

为“大纲卷”和“课标卷”两种试卷进行考试，后者只有东

城、朝阳、海淀、丰台、怀柔和延庆6个区县使用。今年的“

大纲卷”是最后一年使用，考试在要求方面并没有太多变化

。相对而言，除海淀区外，其他区县是首次使用“课标卷”

。与“大纲卷”比较，词汇范围、题型等方面都有不同。然

而，无论使用“课标卷”或“大纲卷”，考生可以放心的是

，两份试卷难度总体上应当是一致的。 各区县学生所用英语

教材不同，虽然这些教材都是按课标编写的，但有各自的特

点和词汇范围，考生备考时应当依据考试说明复习。 “课标

卷”的特点 “课标卷”在听力、阅读及书面表达等题型方面

与“大纲卷”有区别。 “课标卷”在听力考查上除了考查听

力技能，更强调了考生听、写结合的能力，在听力中要求考

生不但要听懂信息，还需要摘录重要信息，并具备总结主旨

大意的能力。这类考题的答案不唯一，因此具有开放性。阅

读方面，除了以往的选择题型外，也有综合技能考查，即:读

、写综合的题型。在书面表达方面，“课标卷”中会给出话

题相同、难度一致，但题目不同的两道题目，供考生选择其

一做答。这种出题方式更人性化。考生可以按照自己对词汇

的掌握情况，选择一篇自己更有把握的题目写，这样能够充

分地展示自己英语的书面表达能力和水平。 “备考”关键找



好自身定位 在最后80天的复习阶段，建议考生注意以下几个

问题。 首先，要夯实基础。浏览近几年的中考题，不难发现

中考英语题目中相当一部分是对基础知识的考查，因此考生

首先要把基础知识的“功课”做足，其次再考虑做“高难度

动作”。 另外，不同层次的学生要有计划地、做适合自己的

，有针对性的复习和训练。对于英语学科学习困难的学生，

尤其要重视基础知识。对于英语学科学得较好的学生，则要

找出自己的薄弱环节，清楚自己在哪些方面还有上升空间，

做有针对性的复习。 给自己做好定位后还要给自己制定可行

性目标。考生刚刚进入复习阶段，查漏补缺是必不可少的。

将自己以往学习过的知识提纲挈领地整理出头绪，做一些质

量比较高的练习题，通过做练习，找到自己知识方面的漏洞

，在欠缺的地方多花些时间，做相应的练习。 书面表达能力

基于日常词汇、语法和句型的积累。如果前期学习中没有过

程性的训练，后期的输出是很困难的。目前有些学习困难的

学生在词汇方面的问题比较突出，而这些同学的常见的做法

就是背单词。当然对于单词的记忆是有必要的，但是机械背

单词是效率非常低的做法。我们提倡的是在语境当中去理解

、记忆单词。一词多义在英文中是常见现象，有的学生花了

很多时间记忆单词，但是在阅读过程中遇到单词时会感觉到

某一个单词似曾相识，但又不能将整句贯通；也有的学生记

了许多单词，但在书面表达时仍不会用。因此，只有在不同

文段中去记忆单词，才能体会出单词的确切含义。要想解决

书面表达问题，逐个记忆单词不如记忆词组或一些常见的固

定用法和搭配，这样才能够从根本上解决书面表达的问题。 

一般来讲，书面表达的题目应该围绕课本上学习过的话题，



这些话题跟学生生活联系密切，这样同学们才能够有话可说

。因此同学们在准备书面表达时，应当围绕课本上学习过的

话题。现在的中考更加注重考查学生在较真实的语境中运用

英语解决实际问题的能力。 无论是“大纲卷”还是“课标卷

”，针对不同试卷的考试说明中都会列出词汇表一和词汇表

二，前者是最常用的词，要求考生会应用于书面表达。第二

类单词是阅读词汇，能认识就可以，不用有过高的要求，尤

其对学习比较困难的学生，要有针对性地解决词汇问题。 每

天做一点不急功近利 英语学科与其他学科不同，无论是实际

应用能力还是体现在考卷上的分数，都需要长时间积累。因

此，持之以恒是英语学习、中考英语复习的关键。阅读、写

作在最后一段时间不能放松，尤其是阅读，考生应该每天要

求自己用一定的时间读一两篇文章。听力方面，考生坚持每

天听10至15分钟就可以了。 英语，不是靠急功近利就能有所

提高的。每天的练习，在短时间内也许看不出有多大长进，

但时间长了不练习，就会“手生”。因此，英语学科的备考

提倡“不温不火”。每天花在英语学科的时间不在长短，贵

在天天坚持。英语学习和备考其实也是对考生意志品质的考

察。当然，因为科目比较多，在复习过程中英语学科往往受

到理科的冲击，建议考生将文理科穿插复习，在时间上合理

分配，以取得更好的效果。 在最后的备考过程中，建议考生

精选题目来做。在复习过程中有这样一个趋势，有些学生觉

得做的练习题越难越好、越多越好，其实这未必是件好事。

应当说备考越有针对性越好。建议考生要做以往中考真题或

高质量的模拟试题。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


