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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__EF_BC_BB_

E5_B1_B1_E4_B8_9C_E9_c64_188450.htm 体育中考4月17日开

始。今天，市教育局正式出台政策，2007年体育作为中考科

目，总分30分计入升学成绩。 今年体育中考，采取过程管理

考核与目标效果测试相结合的办法，两项各占50％的成绩。

过程管理考核由学校组织实施，每学年5分，三年满分为15分

。 目标效果测试即统一的体育中考测试，每名考生必考一项

，选考两项，进行一次性考试，满分为15分。 但有两类考生

不能计过程管理考核成绩。一是往届考生；二是属市内四区

户口，但在市内四区以外就读回来参加初中毕业升学考试的

考生。二者按中考实考分数乘以2计入升学考试成绩。 市内

四区初中学校的中考时间为4月17日至20日，其他五市三区可

根据实际情况，于5月8日至18日自行择期进行考试。因残疾

丧失运动能力或因严重伤、病，长期免修体育课，确实不能

参加体育考试的考生，可免于体育考试，确定丧失了运动能

力的残疾考生，其体育成绩按满分30分计入升学总分，其他

免考学生按目标效果测试15分的60％即9分计入。因生理原因

或突发事故暂不能参加考试的考生应提前申请办理缓考。 对

于体育中考，不少考生是抱着一分也不能失的心态。那各测

试项目的满分即5分标准是多少呢？男生项目的5分标准是

：1000米3分34秒、引体向上10个、前掷实心球（2公斤）10米

、立定跳远2.34米、篮球定点投篮5个。女生项目的5分标准是

：800米3分20秒、1分钟仰卧起坐36个、前掷实心球（2公斤

）6.80米、立定跳远1.95米、篮球定点投篮5个。 100Test 下载
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