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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__EF_BC_BB_

E6_B5_99_E6_B1_9F_EF_c64_188491.htm 昨天上午从浙江省学

校体育工作会议了解到，今年起，浙江省将确保中小学生每

天至少有1小时体育活动时间，每个学校必须开齐开足体育课

。此外，从2008年起，各地组织中考时，体育科目测试成绩

将按一定比例计入总分。 学生身体素质持续降低 在近日浙江

省教育厅公布的全省学生体质与健康调研结果显示：学生体

能素质呈明显下降趋势，学生身体素质存在“一高三低”问

题，在学生身高和体重增加的同时，正常视力水平降低，622

岁学生近视率达到63.67%；生理机能大幅降低；身体体能素

质持续降低。 根据调查显示，造成这些问题的原因，除了缺

乏科学合理的膳食结构外，主要是大多数学生特别是中学女

生的体育锻炼时间普遍不足、课外活动质量不高等原因造成

的。根据省教育厅的调查显示，与2000年相比，当前学生身

体素质全面下降，尤其是1322岁学生，近10年持续下降。 保

证学生每天锻炼1小时 针对类似现象，省教育厅要求学校教

育要树立“健康第一”的指导思想，要求学校要保证学生1

天1小时活动不能少。 “学校要开齐开足体育课和体育活动

课，确保学生体育锻炼和休息时间，任何学校不得以任何理

由和方式，削减、挤占体育课，每天保证学生有1小时的体育

锻炼时间。”省教育厅的相关负责人表示，从今年开始，部

分省属高校将对大学一年级新生的身体素质进行测试，并以

市为单位公布测试结果。省教育厅还要在全省600余万中小学

生中广泛开展阳光体育运动，对达到《学生体质健康标准》



优秀等级的学生颁发“阳光体育奖章”。 体育将列入全省中

考科目 另外，浙江省明年还将加强中考、高中毕业考试改革

，将体育列入中考考试科目，考试成绩按比例计入升学总分

；并研究制定在高中毕业学业考试中进行体育考试并将体育

考试成绩作为高校录取新生的重要参考依据的办法。 另外昨

天，从宁波市教育局获悉，宁波2007年初中毕业生体育考试

政策已出台，体育成绩将计入升学考试总分。考试项目为：

游泳或男生1000米、女生800米跑，总分10分，中长跑直属学

校及海曙、江东、江北三区初中毕业生集中考试时间：4月26

日（周四）一天，地点在宁波四中。集中考试项目应在当天

完成，考生一经检录不得缓考。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


