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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E4_B8_8A_

E6_B5_B7_E6_8E_A8_E5_c64_188531.htm 青少年体质健康以及

学校体育的现状引起了专家们深深的忧虑，为此，上海市教

委体卫处负责人在座谈会上表示：为了切实增强青少年体质

健康，上海市已出台或即将出台一系列刚性措施，以政府干

预的形式来促进青少年体质健康的增强。 体育成绩纳入中考

总分 从明年起，上海市将把体育测试成绩纳入中考总分之中

。至于所占分值，相关负责人表示：“全国范围内各省份体

育成绩占中考总分从10分到50分的都有，上海会在参考兄弟

省份相关经验的同时，于今年就在本市4至5个区县内先行进

行试点分析，并最终在明年拿出具体方案付诸实施。” 尽管

体育成绩计入中考总分有待明年，但上海市教委对于今年初

中毕业的体育成绩测评办法已进行了适当调整。新办法中，

初中6至9年级体育课学习成绩即平时成绩占40%（每年级10%

），初中毕业时的体育测试成绩占60%.平时成绩与测试成绩

的百分比正好与去年的旧方案相反。对于这一改变，相关负

责人明确表示，这是为了让学生更加重视参加体育教学的实

际成效，从而培养体育锻炼的习惯。 此外，在上海进行的综

合测验改革中，体育将占到中小学生综合素质评价的33%，

体质健康、运动技能掌握等将成为升入高一级学校的重要依

据。 课程设置为体育做后盾 去年12月23日，全国学校体育工

作会议首次召开，而在此之前，上海市学校体育工作就已渐

渐铺开。从2007学年开始，上海各中小学校全面严格实行“

三课、两操、两活动”计划，即各年级每周安排3节体育课时



、2节体育活动课时，每天做广播操或健身操（不少于1遍）

、眼保健操（不少于2遍），以增加学生参加体育活动的时间

。让学生在初步掌握锻炼身体的基本方法和技能的基础上，

利用体育课活动时间或课余校外活动时间，接受至少2个运动

项目的专业指导。 上海市教委和上海市体育局还积极响应教

育部、国家体育总局和团中央关于开展全国亿万学生阳光体

育运动的号召，以举办“学生体育大联赛”的形式，推进学

生养成参加体育锻炼的良好生活习惯。目前，全市已有近80

万学生参加了学校、区县和上海市三个层面的上万场比赛，

真正实现了“人人有项目、班班有团队、校校有比赛”的组

织目标。 学校评奖实行一票否决 学生体质情况如何还将直接

影响学校在各类各级奖励评选中的前途。加大学生体质健康

指标的评价权重，甚至在评优工作中实行一票否决制，将是

市教委对于学校体育工作最有力的督导手段。 按新规定，各

级各类学校必须组织学生进行体质健康测试，而测试数据一

方面上报教育部和本市数据管理部门，另一方面为每名学生

建立体质健康档案。而各级教育行政部门则依法开展行政检

查、定期对学校体育工作进行专项评估，定期公布各学校学

生体质健康测试结果和督导评估结果，分析全体学生的体质

健康状况及其变化，采取相应的干预措施。 对于上海市目前

的十多所实验性示范学校而言，除了保证学生日常体锻标准

的基本指标外，课余运动队训练即学校竞技体育项目的开展

情况同样关系到他们今后能否继续保有“示范”头衔的关键

所在。据市教委的新规定，这些示范学校在每年度年审的时

候，必须拿出相应的专项课余运动队训练材料，否则将在评

审中被一票否决。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接
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