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优生”、“零志愿”、“名额分配”⋯⋯面对这么多供优秀

学生的升入重点学校的升学途径，什么样的学生适合选择哪

类途径？随着中考的临近，日前，本市市实验性示范性高中

纷纷制定“自主招生”、“推优生”、“名额分配”等招生

录取方案。对此，本报记者采访了本市部分中招专家，帮助

考生进行合理定位，选择适合自己的升学途径。 名额分配限

指定学校考生报考 什么是“名额分配”“名额分配”招生即

市实验性示范性高中和现代化寄宿制高中将部分招生计划根

据各初中学校应届毕业生报考人数按比例分配到各初中学校

的招生方法。考生如何报“名额分配” 专家介绍，就杨浦区

而言，首先，杨浦区招生办按照各初中学校应届毕业生报考

人数比例，将控江中学和杨浦高级中学的招生计划数10%的

名额，平均分配到各初中学校(复旦附中和交大附中在全市的

名额数由市教委另行公布)；各初中学校向考生公布“名额分

配”招生的信息，包括招生学校、招生人数、招生要求、录

取办法等，由考生根据分配在本校的高中学校和名额，自主

填报志愿(须填写在“提前录取志愿”栏中的“名额分配”志

愿)；最后，在全市初中毕业生统一学业考试结束后，由区招

办根据考生的志愿和学业考试成绩从高分到低分进行投档、

录取。参加“名额分配”的考生成绩不得低于市普通高中最

低投档控制线。 自主招生适合学有所长的考生 什么是自主招

生根据有关规定，经市和区教育行政部门审核批准，部分市



实验性示范性高中和部分国家级重点中职校今年继续进行“

自主招生”改革试验。就杨浦区而言，控江中学、杨浦高级

中学自主招生人数为学校招生计划数(不含择校生和自主招生

人数)的10%，杨浦职校自主招生人数为学校招生计划数

的25%。自主招生报考条件推荐进入市实验性示范性高中、

区重点高中学校和中职校国家级示范专业就读的优秀初中毕

业生必须是在初中阶段学习中，综合素质评价各项指标优良

，德、智、体、美等方面全面发展的应届本区初中毕业生。 

考生如何报“自主招生” 希望参加市实验性示范性高中、现

代化寄宿制高中自主招生的考生，在规定时间内登陆“上海

招考热线”网站进行报名，报名时间为4月16-19日。每位考

生最多只能选择报考两所学校。 报名结束后，招生学校根据

考生提供的相关材料，进行综合评价、分析，并经学校招生

领导小组讨论后，将自主招生预录取的名单报区县教育行政

部门，经审核同意后报市、区中招办备案，并通知考生。必

要时，招生学校可在全市统一规定的时间内，对报名参加本

校自主招生的学生进行面试。预录取名单需在面试名单中产

生。被招生学校定为预录取的考生，将志愿填写在本市统一

的《招生志愿表》“提前录取志愿”栏的“自主招生志愿”

内。 参加国家级重点中等职业学校自主招生的考生可以在规

定的时间内到具有自主招生计划的学校进行报名，被学校预

录取的考生须将该校填报在“统一录取志愿”栏的第一志愿

中。 统考结束后，区中招办依据自主招生学校拟录取考生的

统考成绩向招生学校送档，招生学校在规定的时间内进行择

优录取。录取的名单报区教育行政部门，经审核同意后报市

中招办。 推优生适合全面发展的考生 市推优生的推荐条件免



试公开推荐进入本市实验性示范性高中和市中职校国家级示

范专业就读的优秀初中毕业生是指在初中阶段学习中，德、

智、体、美等方面全面发展，综合素质评价各项指标优良的

应届初中毕业生。 综合素质评价的标准是:(1)基本素养：道

德品质与个人修养良好；学习能力较强，学习成绩优秀；具

有良好的交流与合作能力；积极参加社会实践，热心公益活

动；身体健康，有良好的审美情趣或在体育艺术方面有突出

表现。(2)学业情况：基础型课程、拓展型课程学习良好，积

极参加探究型课程的学习。(3)个性特长：有一定社会工作经

历或有竞赛和特长认定。区重点高中招“推优生”原则 就杨

浦区而言，杨浦区今年有7所区重点高中招收本区“推优生”

，其招生数控制在学校招生计划(不含择校生)的10%以内。区

教育局招生领导小组将计划数按各初中学校的毕业生人数、

办学水平评估情况和历年推荐生反馈情况定向分配至各初中

学校。根据市“推优生”的工作程序，各初中学校定向推荐

“推优生”。各区重点高中择优录取。区重点高中“推优生

”必须参加07年统一学业考试。如何报考市“推优生” 各初

中学校要从德、智、体、美等几方面来综合评价学生的发展

，将综合素质评价结果作为推荐推优生的重要依据,“推优生

”的综合素质评价各项指标须达到优良，体育(体育与健身)

学科成绩须达到良好及以上。在充分尊重学生意愿的前提下

，经学生自评和互评、班主任推荐和年级组平衡后，将拟定

的推优生名单报学校推优生推荐工作小组审核。初中学校推

优生推荐工作小组对被推荐的学生进行综合评价后，确定推

荐名单。 被推荐的推优生须填写《推荐表》，经学校推优生

推荐工作小组审核，由校长签署《推荐意见》并将推荐名单



在校内张榜公布，以示“公平、公正、公开”。一周内如无

异议，即以文件形式上报区教育局招生工作领导小组。 经区

教育局招生工作领导小组审定后，被推荐到市实验性示范性

高中学校和中职校国家级示范专业的推优生可根据分配到本

区县的“推优生”招生学校和计划数，结合自己的实际情况

和报考志向，自主选择报考学校，按本人意愿填写推优生志

愿表，志愿表上可填报2个志愿，并填写是否愿意调剂录取。

市“推优生”录取原则 市教育考试院中招办根据学生志愿顺

序分别进行投档；招生学校根据事先公示的择优录取办法进

行集体讨论择优录取，招生学校可对学生进行面试。 若一志

愿投档数大于计划数，招生学校应根据事先公布的录取原则

进行择优选择；若投档数小于计划数，原则上应如数录取，

并按照规定招收二志愿的“推优生”。 按“志愿”未被录取

的学生，市教育考试院中招办负责进行征求调剂录取工作。

仍未被录取的学生，则进入“学科文化考试”招生阶段的报

考。 “推优生”推荐录取工作结束后，所有被录取学生名单

在市教育考试院网站上公示，接受考生和社会的监督。
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