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体育考试工作会议确定，城区各中学的学生体质健康测试时

间定为本月12日至18日。 根据体育测试实施细则，体育测试

内容由体育课考核、平时参加体育锻炼情况考评和体质健康

测试两部分组成，其中体育课考核（9分）和平时参加体育锻

炼情况考评（6分）由学校自行组织考核和考评。 体质健康

测试分为形态、机能、身体素质三大类。形态包括体重／身

高，机能包括肺活量、台阶测试，身体素质包括50米跑、跳

绳、立定跳远、投实心球、握力、女子800米跑、男子1000米

跑。体质健康测试分别由长沙市教育局和各县（市）教育局

组织实施。最后将成绩相加折算成A等（26分以上），B等

（23分以上），C等（18分以上）和D等（18分以下）四个等

级，即为学生初中毕业升学体育测试总成绩。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


