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，有一些跟小学《自然》里的部分内容很相近，但它不同于

《自然》，它是比较系统和深入地研究有关机械运动、热运

动和电磁运动等等物理现象的发生、发展及其变化规律的科

学。怎样才能学好这门科学呢？这里提供一些“小”方法，

希望能对同学们有所帮助。一、学习物理概念，力求做到“

五会” 初中将学习大量的重要的物理概念、规律，而这些概

念、规律，是解决各类问题的基础，因此要真正理解和掌握

，应力求做到“五会”： 会表述：能熟记并正确地叙述概念

、规律的内容。 会表达：明确概念、规律的表达公式及公式

中每个符号的物理意义。 会理解：能掌握公式的应用范围和

使用条件。 会变形：会对公式进行正确变形，并理解变形后

的含义。 会应用：会用概念和公式进行简单的判断、推理和

计算。二、重视画图和识图 学习物理离不开图形，从运用力

学知识的机械设计到运用电磁学知识的复杂电路设计，都是

主要依靠“图形语言”来表述的。知识的条理化，分析解决

问题的思路等问题，用通常意义上的语言或文字表达都是有

局限性和低效率的。所以，按照科学的方法动手画图是学习

物理的重要方法，而且对今后进一步学习现代科学技术有着

重要意义。在初中物理课里，同学们会学到力的图示、简单

的机械图、电路图和光路图。“大纲”要求的画图主要分两

部分：一部分画图属于作图类型题，比方说，作光路图、作

力的图示、作力臂图以及画电路图等等；另一部分，根据现



成的图形学会识图，所谓识图是指要注意结合条件看图，不

仅要学会把复杂的图形看简单（即分析图形），更要学会在

复杂的图形中看出基本图形。例如，在计算有关电路的习题

时，已给出的电路图往往很难分析出来是串联、并联或是混

联，如果能熟练地将所给出的电路图画成等效电路图，就会

很容易地看出电路的连接特点，使有关问题迎刃而解。三、

重视观察和实验 物理是一门以观察、实验为基础的学科，观

察和实验是物理学的重要研究方法。法拉第曾经说过：“没

有观察，就没有科学。科学发现诞生于仔细的观察之中。”

对于初学物理的初中学生，尤其要重视对现象的仔细观察。

因为只有通过对观象的观察，才能对所学的物理知识有生动

、形象的感性认识；只有通过仔细、认真的观察，才能使我

们对所学知识的理解不断深化。例如，学习运动的相对性，

老师讲到参照物时，许多同学都会联想到：坐在火车上的人

，会观察到铁路两旁的电杆、树木都向车尾飞奔而去。这个

生动的实例使我们对运动的相对性有了形象的认识。在学习

物理知识的过程中，我们还应该重视实验，注意把所学的物

理知识与日常生活、生产中的现象结合起来，其中也包含与

物理实验现象的结合，因为大量的物理规律是在实验的基础

上总结出来的。作为一个刚刚开始学习物理的初中学生，要

认真观察老师的演示实验，并独立完成学生的动手操作实验

。在认真完成课内规定实验的基础上，还可以自己设计实验

，来判断自己设计的实验方案在实践中是否可行。例如，可

以自己设计实验测量学校绿地中一条弯曲小径的长度；可以

通过实验测量上学途中骑车的平均速度；还可以设计在缺少

电流表或缺少电压表的条件下测量未知电阻的实验。这些都



需要同学们自己独立思考、探索，不断提高自己的观察、判

断、思维等能力，使自己对物理知识的理解更深刻，分析、

解决问题会更全面。四、学会“两头堵”的分析方法 物理知

识的特点是由简到难，逐步深入，随着学习知识的增多，许

多同学都感到物理题不好做。这主要是思考的方法不对头的

缘故。拿到一道题后，一般有两条思路：一是从结论入手，

看结论想需知，逐步向已知靠拢；二是要“发展”已知，从

已知想可知，逐步推向未知；当两个思路“接通”时，便得

到解题的通路。这种分析问题的方法，就是我们平时常说的

“两头堵”的方法。这种方法说起来容易，真正领会和掌握

并非“一日之功”，还需要同学们在学习的过程中逐步地体

会并加以应用。五、注意适当分类，把知识条理化和系统化 

当学习过的知识增多时，就很容易记错、记混。因此，可试

着按照课文和某些辅导材料中绘制的框架图去帮助记忆和理

解。有时，适当地对概念进行分类，可以使所学的内容化繁

为简，重点突出，脉络分明，便于自己进行分析、比较、综

合、概括；可以不断地把分散的概念系统化，不断地把新概

念纳入旧概念的系统中，逐步在头脑中建立一个清晰的概念

系统，使自己在学习的过程中少走弯路。通过这种方法，不

但能够加深对基础知识的理解，而且还能收到事半功倍的效

果。学习有法，但学无定法。在学习物理的道路上，愿同学

们结合自己的特点，稳扎稳打。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


