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E4_B8_AD_E7_94_9F_E4_c64_188989.htm 地球是我们赖以生存

的家园，而这个家园正在被垃圾所包围。作为21世纪的主人

，我们不能只是担忧与抱怨，而是要有行动，要有绿色行动

。垃圾并非一无是处，废品也不是废不可用。垃圾资源化和

再循环在技术上并不难，困难在于废物随手抛弃、混合堆积

就成为垃圾；因此作为有教养的新世纪的文明人，我们应该

参与“举手之劳”的垃圾源头分类活动，为净化我们的生存

空间做一点奉献，献一片爱心。 生活垃圾是人类生活的副产

品，随着社会经济的迅速发展和城市人口的高度集中，生活

垃圾的产量正在逐步增加。一般生活垃圾可分为废纸、塑料

、玻璃、金属和生物垃圾等五类。垃圾对人类生活和环境的

主要危害是： 第一、占地过多。堆放在城市郊区的垃圾，侵

占了大量农田。现在北京人每人平均年产垃圾440公斤，全市

年产400万吨左右，相当于两个半景山。北京的垃圾堆放场地

已有4500余处，占地超过1万多亩。垃圾在自然界停留的时间

也很长：烟头、羊毛织物15年；橘子皮2年；经油漆的木板13

年；尼龙织物3040年；皮革50年；易拉罐80100年；塑

料100200年；玻璃1000年。为此，我们既要少制造垃圾，更要

注重垃圾的分类，回收利用，变废为宝。少用一次性筷子、

水杯、饭盒等制品，多用可重复使用的制品，减少宝贵的森

林资源消耗；少用塑料袋，改用购物布袋，减少城市“白色

污染”的危害；购买无氟冰箱、空调等环保电器，保护大气

臭氧层；少用高浓度洗涤剂，使用无磷洗衣粉，减少水污染



。 第二、污染空气。垃圾是一种成份复杂的混合物。在运输

和露天堆放过程中，有机物分解产生恶臭，并向大气释放出

大量的氨、硫化物等污染物，其中含有机挥发气体达100多种

，这些释放物中含有许多致癌、致畸物。塑料膜、纸屑和粉

尘则随风飞扬形成“白色污染”。 第三、污染水体。垃圾中

的有害成份易经雨水冲入地面水体，在垃圾堆放或填坑过程

中还会产生大量的酸性和碱性有机污染物，同时将垃圾中的

重金属溶解出来。垃圾污染源产生的渗出液经土壤渗透会进

入地下水体；垃圾直接弃入河流、湖泊或海洋，则会引起更

严重的污染。您看：颐和园、北海水面上漂着的塑料瓶和饭

盒，香山、八大处林间山路上散落着和树枝上挂着的塑料袋

、面包纸等，一些游客只图自己方便，造成旅游环境污染。

如果动物误食了白色垃圾不仅会伤及健康，甚至会导致死亡

。 第四、土壤渣土化。垃圾直接施用于农田，或仅经简易处

理后用于农田会破坏土壤的团粒结构、理化性质和保水、保

肥能力。特别是塑料袋、塑料布，如果埋在农田内，庄稼的

根就不能生长，农田就会减产，可供人们食用的粮食就会减

少。 第五、火灾隐患。垃圾中含有大量可燃物，在天然堆放

过程中会产生甲烷等可燃气，遇明火或自燃易引起火灾。随

着城市垃圾中有机质含量的提高和由露天分散堆放变为集中

堆存，而在长期堆存中只采用简单覆盖致使垃圾产生沼气的

危害日益突出，垃圾爆炸事故不断发生，造成重大损失。 第

六、有害生物的巢穴。垃圾不但含有病原微生物，而且能为

老鼠、鸟类及蚊蝇提供食物、栖息和繁殖的场所，也是传染

疾病的根源。 综上所述，对于城市垃圾问题的严重性和迫切

性显而易见。要让这些垃圾变废为宝，就要做好垃圾的回收



和利用。您知道吗？回收1吨废纸可生产好纸800公斤，可以

少砍17棵大树，可节约一半以上的造纸能源，减少35%的水污

染；1吨废塑料至少能回炼600公斤汽油和柴油；用废玻璃再

造玻璃，不仅可以节约石英砂、纯碱等原料，还可节电；用

废金属冶炼金属可节约大量的能源消耗，还可减少空气污染

；而一些果皮、蛋壳、菜叶、剩饭等厨房垃圾，可用堆肥发

酵的方法处理，变成绿色肥料等。 因此，我们要通过电视、

广播、报纸和信息网络等多种大众媒体，大力进行垃圾源头

分类收集的宣传教育；抓紧制定适合国情有关垃圾分类收集

处理的法规，并严格执行；可考虑在一些单位深入细致地进

行垃圾源头分类收集的试点工作；并与大家进一步讨论完善

管理办法，使垃圾源头分类收集尽快普遍开展。让我们共同

努力，用举手之劳，推动垃圾分类回收，清除垃圾污染，变

废为宝，节约资源。使北京能以崭新的面貌夺得2008年奥运

会的主办权，同时也给我们自己提供一个优美的健康的生存

空间。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


