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箱》 论辩赛是许多青年同志喜爱的一项侧重于人们言辞表达

能力的比赛。然而，不少青年，尤其是一些年轻的学生，虽

参赛热情很高，却由于缺乏一定的论辩赛知识，或赛前不懂

如何正确准备，或赛中不要领，初次上阵便遭受挫折。因此

，对初学者来说，掌握一些论辩赛的基本入门知识显得十分

必要。 那么，初次参加论辩赛的参赛队员在赛前该做好哪些

准备呢？主要有四项：认识准备、核对准备、立论准备和试

辩准备。 （一）认识准备 所谓认识准备，是指参赛队员在赛

前对"论辩赛"的性质和特点要有所认识。我们知道属于口头

论辩的大致有三类：一类是专门场合下进行的有特定议题的

论辩，如谈判论辩、法庭论辩；一类是由日常生活中、工作

中的矛盾引起的人与人之间的争辩，如邻里争辩、同事间争

辩、上下级争辩；再一类就是各种形式的论辩赛。前两种论

辩，论辩双方各自有明确的立场和主张，辩论的目的是为了

说服对方接受自己的观点或争取第三者支持自己的观点。于

此同时，自己也有被对方说服或作出妥协的心理准备。论辩

赛则不同，论辩赛是一咱作为比赛项目来进行的模拟论辩（

即论辩演习）。这种论辩往往不问论辩者本人的立场和主张

，而侧重于人们的论辩技巧的比赛。比赛双方都不准备说服

对方或被对方说服，而以驳倒对方、争取评委的裁决和听众

的反响来击败对方。因此，这种比赛有以下三个特点： 1.论

辩的题目、论辩的程序、发言的时 间等，都是由论辩赛的组



织者所决定，参赛者必须按规定进行论辩，不能随意改变。

2.比赛胜负标准包括立论、材料、辞令、风度以及应变技巧

等综合因素、胜负由评委根据标准及主观印象进行裁定。 3.

论辩时只能针对对方的观点和理由进行攻击，而不能涉及对

方的立场和人品。 初赛者了解了论辩赛的这些性质和特点，

就不会在比赛中，在思想和方法上与日常争辩相混淆。 （二

）核对准备来源：www.examda.com 某队初次参加论辩赛，到

正式临辩时，他们突然发现黑板上写的辩题为《当今青年一

代是否缺乏社会责任感》，而他们事行准备的辩题却是《当

今青年学生是否缺乏社会责任感》。某队经过初赛、复赛进

入了决赛，在决赛开赛前，突然听到比赛主持人宣布各方允

许发言时 间比初赛、复赛时增加一倍，而他们事先却按初赛

、复赛规定的时 间准备辩词。更有甚者，进入赛场后，双方

才发现谁为正方谁为反方都未搞清楚。凡此种种，都是由于

初赛者缺乏经验，在事先准备过程中缺少仔细核对有关比赛

事项这一环所造成的。 前面已经说过，论辩赛是一项新近发

展起来的比赛项目，目前虽有"国际雄辩赛"这样大型的论辩

赛，但还没有统一的比赛规则。事实上，论辩赛的规模有大

有小，层次有高有低，各主办单位的具体要求也会因时因地

而不尽相同，所以论辩赛的规则也很难趋于统一。既然目前

论辩赛的规则难于统一，这就要求参赛者在接到比赛通知后

，不能立即简单地按照通知上的要求去准备，更不能想当然

去准备，而应设法主动地找主办单位仔细核对一下通知上各

项比赛规定和要求是否实无误，包括辩题的确切的字面样子

，正反方所属，论辩程序细则，各位队员的分工和允许发言

时 间等，这既是为了确保本方准备辩词时无误，又是为了防



止主办单位的工作上有可能失误。一些主办单位本身也是初

次主办论辩赛，由于缺乏经验，难免出现疏忽，包括通知传

递时的差错，这就要求参赛者每次都要主动认真地核对有关

比赛事宜，以使比赛获胜取得起码保证。 （三）立论准备 辩

题被明确无误地确认后，参赛队员就可以根据辩题，共同商

量，研究确立一个最有利于本方论证的具体的总论点。所谓

最有利于本方，就是指该总论点不仅观点正确，旗帜鲜明，

而且用之攻能破对方任何的立论，用之守能抵挡对方的任何

攻击。能不能确立这样一个总论点是一次论辩赛准备的成败

关键。 为了要确立这样一个总论点，首先要对辩题进行严格

的审题，也就是要对辩题字面上的每个词或词组逐个进行概

念分析，即通常所说的"破题"。这种分析要同时站在双方的

立场审视，不能一厢情愿。尤其是要分析出哪些词或词组对

对方立论具有潜在的有利因素，可能成为双方首先争论的焦

点，因为一般的论辩赛双方都会抓住辩题中的某个词项解释

入手开始辩论，有时会出现整个论辩赛始终围绕这种解释来

进行。因此，尽量设法站在一定理论高度，对辩题作出有利

于本方观点的界定，以获得大多数听众的"公认"，是极为重

要的一环。为了典型说明这个问题，下面试举1990年第三届

亚洲大专辩论会一例。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


