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E4_B8_AD_E7_94_9F_E4_c64_189042.htm “叮---叮”美妙的

放学铃声响了起来，我和几个同学狂奔到体育馆。我们以打

乒乓球为乐，打球让我们可以暂且抛开书本。 说到打乒乓球

，还有一段历史。刚上初中时，可以说对乒乓球一窍不通，

当时不管和谁打都打不过。当时哪个感觉像一桶冰水浇到了

心上凉透了。但是要让自己变强，不能改变别人，只能改变

自己。我决定练！这个信念决定了现在的技术，原来感觉枯

噪无味的乒乓球变得非常有趣。人生就是这样，所有事情都

是开头难，做了才有更深的体会。 天天练，碰到的对手很多

，而且都不一样。我发现一个问题，球技好的人，球品也好

。那种心高气傲，一脸自负，一边打球还一边骂骂咧咧的人

，总让人打得不舒服，和他打球可能会让人一蹶不振，大伤

自尊心。而那些胜球不骄、败球不馁的人往往让人心悦诚服

。 打球要调整好心态，绝对不可以耍脾气。打球一定要心平

气和，不可以心浮气躁，太想赢球反而会一败涂地，因为太

急了就会抢攻，而对手的招式也会看不清。输得多也要调整

好心态，其实打球的真正含义在于玩得开心，而不在于分数

。要赢得光明，输得磊落。赢了只说明你一次成功，不必太

过高兴；输了说明自己技不如人，别人的冷言冷语要承受，

不用再找借口开脱，这就是比赛。 其实生活和做人也是这样

，做事学习都要由坏到好，从不会到会，从一窍不通到融会

贯通，一步一步都要走稳。做事要讲究方法，否则会事倍功

半。与人交际要随机应变，所谓“识时务者为俊杰“。不可



一味坚持自己的立场，到头来吃亏的是自己。 做人是慢慢积

累经验的，经验在哪儿，就在你的旁边。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


