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https://www.100test.com/kao_ti2020/189/2021_2022__E5_88_9D_

E4_B8_AD_E7_94_9F_E4_c64_189063.htm 读完这本《未成年人

思想道德教育读本》，我飞快地记录了一瞬间的灵感“R＝a

b c”。继而，它带给了我无限的沉思⋯⋯ 我们长大了，要想

成为一个情操高尚的人、脱离低级趣味的人、有益于社会的

人，就必须从现在开始，从小事做起，从“诚信、团结、勤

俭”等方面不断地修炼自己、完善自己、提升自己。 孔子曰

：“人而无信，不知其可也。”这充分说明，作为一个大写

的人（R），第一个要具备的基本素质是诚信（a）。只有诚

信才能使自己得到别人的信赖；只有诚信才能树立伟大的人

格；只有诚信才能在社会上立足。例如，春秋时期，季札与

徐君是好朋友。徐君羡慕季札腰间的宝剑，季札有意相赠，

并在心中许诺。但由于季札肩负任务，便答应徐君日后相赠

。当季札完成任务时，徐君已去世。然而季札依然把剑放到

徐君的坟前，遵守自己的诺言。 季札履行诺言的故事，让我

十分敬佩。但是，在现实生活中，有些人却把“诚信”踩在

脚下。朋友的无信迟到，用一束鲜花就可以淡而化之；商贩

的短斤缺量，用一句“失误”便可以瞒天过海；父母还用自

己的一声声诺言来哄骗孩子，让祖国的花朵生长在谎言污染

的环境中。这些缺乏诚信的事情，令我非常痛心。 “人心齐

，泰山移”这一句名言，道出了团结（b）的重要性。是啊，

大到一项科学研究，小到一场足球比赛，要想取得好成绩，

无不需要同伴之间密切配合，精诚团结。马克思和恩格斯之

间，正是有了这种互帮互助，相互理解的品质，才创造了伟



大的友谊，完成了千古不巧的巨著《共产党宣言》。 对我们

中学生而言，在学习和生活上更要互相关心、互相帮助、互

相谦让、团结友爱、共同提高。古人说得好：“三人行，必

有我师焉。”“一枝独秀不是春，百花齐放春满园。”特别

是当同学之间有矛盾时，要控制住自己的情绪，谦让对方，

学会与人共处。千万不要为一点小事而斤斤计较、患得患失

、耿耿于怀。要有主动和解的勇气，因为团结能为你赢得朋

友、赢得自信、赢得力量。这也是做人立身的第二个基本素

质。 “立德始于勤俭，成功基于自强！”这条千年古训，给

了多少人以宝贵的启示，也是一个立志成为优秀人才的人所

必须具备的第三个基本素质。我们中学生想要做一个品学兼

优的学生，同样也得学会自强和勤俭（c）。 对于“勤”，我

们中学生现在的主要任务是勤学，只有孜孜不倦地汲取知识

，我们才会有报效祖国的本领。但有的同学在学习面前有畏

难情绪，不肯刻苦学习，能偷懒则偷懒。比如，周末在家中

，有的同学躲在暖和的被窝中睡懒觉，在床上进行“三步曲

”（吃饭、做作业、看电视），让宝贵的时间白白流失。又

比如，有的同学上课不专心，下课乱抄袭；再比如，个别同

学在考试时左盼右顾。这种学习态度，到头来只会害了自己

。其实，中华民族有勤奋好学的优良传统，诸暨人更有耕读

传家的好风气，我们应该继承和发扬这些好的传统，勤奋学

习，报效祖国。 面对“俭”，同学们的钱包是最好的证明。

现在生活条件好了，同学们就把“节俭”抛之脑后。与同学

一起去购物时，相互比出手大方。对店主抛出的高价，极少

讨价还价，认为讨价还价就会露出自己的“寒碜”相。见到

人家的笔漂亮，即使自己有了，也要再买一套。在同学面前



，为显示自己阔气，还常常请客、聚会。把父母给自己的零

花钱任意挥霍，还自恃得意。这种作法严重违反了公式中的

“c”，让自己的“R”变了味儿。 朋友，在漫长的人生道路

上，切记：生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花；不可能在

孤独中赢得胜利；更不可能在奢侈中获得享受！假如，在平

时的修养中，多一点“诚信、团结、勤俭”，那么我们获得

美好而绚丽的人生就多了一份保证。请深思“R＝a b c”这个

公式！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


