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E4_B8_AD_E7_94_9F_E4_c64_189112.htm 他生前是一个普通的

解放军战士，曾经表示自己想要做"社会主义机器上的一颗螺

丝钉"。他同时又是一个孤儿，由军队抚养成人。生前的他从

小事做起，全心全意地帮助别人，他将自己的津贴捐献给穷

人，还为部队里的战友缝补袜子。他所有的思想和精神都体

现在了一部日记上。在一次偶然的车祸中，年仅22岁的他不

幸遇难。随后，毛主席将他推向了宣传工作的最前沿，以改

变社会上的风气。他的精神永远将集体利益摆在个人利益的

前面，他所牺牲和贡献的不仅仅是自己的个人利益，还有自

己本身。他就是雷锋。 对于他的精神，毛泽东曾亲笔题词“

向雷锋同志学习”。周恩来提出“向雷锋同志学习：憎爱分

明的阶级立场，言行一致的革命精神，公而忘私的共产主义

风格，奋不顾身的无产阶级斗志。” 今年3月5日，是毛泽东

同志“向雷锋同志学习”题词发表42周年的日子。42年来，

雷锋这个伟大的名字家喻户晓、熠熠生辉，雷锋精神成为亿

万人民的自觉实践。42年来，雷锋激励着一代又一代人，刻

苦学习，努力工作，奉献社会；42年来，雷锋引领着一代又

一代人的成长，神州大地涌现出一批又一批雷锋式的英雄模

范人物；42年来，雷锋永驻人们心中，成为我们这个社会真

情与爱心的化身，成为我们评判社会文明进步的重要标准，

成为衡量社会风气好坏的重要风向标；42年来，雷锋精神以

其无可比拟的道德魅力永存人间，深入人们的灵魂深处，成

为中国人民可贵的精神财富虽然时代已发生很大变化，但雷



锋始终活在人民的心里，雷锋精神始终放射着夺目的光辉。 

开展学雷锋活动的历程，让我深深地体会到：雷锋精神集中

体现了中华民族的传统美德和伟大的民族精神，充分反映了

社会主义的行为准则；在我们周围深入开展学习雷锋活动，

大力弘扬雷锋精神，倡导全心全意为人民服务，学习雷锋爱

党爱国，艰苦奋斗，勤奋学习，爱岗敬业，乐于助人等诸多

品质，都具有十分重要的意义。 我们作为新世纪的接班人，

也一定要学习和贯彻雷锋精神。那么，我们该如何学习和贯

彻雷锋精神呢？ 雷锋曾经说：“人的生命是有限的，可是，

为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为

人民服务之中去。”这就是雷锋精神的实质。这种伟大精神

过去、现在和将来都是教育和激励人们前进的宝贵的精神财

富。 学习雷锋，就要像雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，牢

固树立远大理想。我们共青团员尤其要切实增强责任感和使

命感，为全面建设小康社会，实现中华民族的伟大复兴，贡

献出自己的智慧和力量。 学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟

时代步伐，永不满足，永不懈怠，发奋学习。要认真学习马

克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重

要思想，把个人的人生理想和远大抱负同时代和人民的需求

结合起来，用自己的知识、本领为祖国为人民服务，使自身

的价值得到充分实现从而更好地适应改革开放和现代化建设

的需要。 学习雷锋，就要像雷锋那样，保持谦虚谨慎、不骄

不躁和艰苦奋斗的作风，做一颗永不生锈的螺丝钉，努力学

习，并在日常生活中勤俭朴素、厉行节约，坚决反对贪图享

受、生活懒散的学生风气，用自己的诚实劳动创造将来美好

的生活。 学习雷锋，就要像雷锋那样，大力弘扬文明新风，



用实际行动来促进团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇

为等良好社会风气的形成，树立正确的世界观、人生观和价

值观，努力培养高尚的道德品质，从我做起，从现在做起，

用实际行动弘扬雷锋所体现的民族精神，自觉做中华民族传

统美德的传承者、社会主义道德的实践者和新型人际关系的

倡导者。 我们青少年是祖国的未来和希望。中华民族发展、

振兴的美好前景在召唤和激励着我们。我们一定要将雷锋精

神真正落到实处，体现在我们的一言一行之中，使这一伟大

的民族精神在全面建设小康社会的进程中发扬光大。在学习

雷锋、志愿服务的实践中取得新的进步，在全面建设小康社

会的征程中创造新的业绩，为实现中华民族的伟大复兴贡献

青春、智慧和力量！ 雷锋永远在我们心中，永远和我们手拉

手，永远和我们同行，时代需要雷锋精神，人民呼唤雷锋精

神。让我们唱响更加雄壮的雷锋之歌，让雷锋精神之花开遍
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