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辨别和筛选阅读材料中的重要信息 抓住文中的关键语句进行

概括 时间 教学过程 一、【阅读材料】导向： 1、【阅读材

料1】： 对维生素E的生理功能的认识始于1922年。美国生物

化学家伊文思，在饲养大白鼠时，发现动物的生育能力需要

维生素E。缺乏维生素E，雄鼠睾丸退化，不能形成正常精子

；雌鼠胚胎及胎盘萎缩被吸收，引起流产。接着，人们又发

现缺乏维生素E可引起肌肉萎缩、贫血、脑软化及其它神经退

化性病变。如伴有蛋白质不足，可引起急性肝硬变。近年来

，人们对维生素E生理功能最感兴趣的是它的抗衰老功能。维

生素E可以抗氧化，对保护线粒体膜上的磷脂有抗自由基的作

用，这种自由基对人体有很大毒害作用，需要不断清除，而

维生素E具有这种功能，维生素E在代谢过程中起抗氧化作用

，是细胞膜及亚细胞结构的膜中磷脂对氧化作用的第一道防

线，极易与分子氧及自由基反应，防止磷脂中不饱和脂肪酸

被氧化，对肌体起饱和作用。令人关注的是，最近发现维生

素E还有重要功能防止心脏病。美国明尼苏达大学的科学家发

现，补充维生素E能防止低密度脂蛋白（即有害胆固醇）转变

为攻击动脉内壁的杀伤性化学物质。研究人员还发现，当胆

固醇在血液中被氧化时产生毒害作用，损伤动脉并导致斑块

形成，继而发生粥样硬化或动脉硬化，维生素E能阻止胆固醇

氧化成毒性形式。大剂量的维生素E可中和这些有害的胆固醇

，减少心脏病的危险性。 【阅读材料2】： 新风气的代兴也



常有一个相反相成的现象。它一方面强调自己是崭新的东西

，和不相容的原有传统立异；而另一方面要表示自己大有来

头，非同小可，向古代另找一个传统作为渊源所在。例如明

、清的批注家要把《水浒》、《儒林外史》等白话小说和《

史记》、《汉书》挂钩搭线，西方十七八世纪批评家也要把

新兴的长篇散文小说遥承古希腊、罗马的史诗。这类暴发户

造谱牒或者野孩子认父亲的事例，在文学史上常有；他会影

响创作，使作品从自然的天真转而为自觉的教养，有师承，

所以未可忽视。 【训练题目】 1、维生素E共有哪几种生理功

能？请依次写出来。 2、文中以“暴发户造谱牒”、“野孩

子认父亲”比喻，来说明当时 的现象。（请用文中的语句稍

加组织填入空格，不超过20字，注意前后的衔接） 2、揭示目

标： ①如何辨别和筛选阅读材料中的重要信息 二、【解析指

南】： 1、【自由练习】 2、【解析指南】： 从读物中辨别各

种信息的性质，筛选出自己所需要的信息，是达到阅读目的

、获取所需信息的重要手段。筛选信息，提炼要点，是考查

阅读者阅读综合能力的重要方法。 筛选文中的信息，主要是

抓住文中的关键语句进行概括，把复杂信息分成几个方面进

行提炼，联系上下文，抓明示信息，抓修辞方法和表达方法

等，体会捕捉隐含信息。有时候提炼要点比较简单，涉及的

范围小，所谓要点，就是文中某个现成的词语或短句，对于

这类题，可以采取“直接摘取”的方法，把文中的重要词语

或短语摘取出来即可。如果涉及的范围大，提炼要点就可能

变得复杂起来，这时，就要采用“对比”、“求同”、“求

异”等方法，分清干扰信息和所需信息，然后再把有效信息

加以概括，提炼出所需信息来。 三、讨论： 【分析解答】： 



阅读材料是科技说明文，介绍维生素E的生理功能，命题意在

考查从复杂信息中筛选所需信息的能力。答题关键是要排除

无关信息。由于语段内容较复杂，须首先了解语段的说明顺

序及层次。依据文中“认识始于⋯⋯发现⋯⋯”、“接着，

人们又发现⋯⋯”、“近年来，人们⋯⋯最感兴趣的是⋯⋯

”、“令人关注的是，最近发现⋯⋯”等提示语，可确定语

段分四个层次，依人们认识的先后顺序介绍维生素E的四种生

理功能。这样，答题时便不会有遗漏或重复。然后辨别中心

句和解说句，略去无关的信息，便可直接摘取每层中心句中

的关键语句作答：“一、动物的生育能力需要维生素E；二、

缺乏维生素E可引起肌肉萎缩、贫血脑软化及其他神经退化性

病变；三、抗衰老；四、防止心脏病。” 材料2是学术论文

片断，论述文学史上新思潮出现时的一种现象，命题意在考

查抓住修辞方法联系上下文体会捕捉隐含信息的能力。试题

要求根据比语句抽取信息，首先要理解比喻本身的含义。“

暴发户造谱牒”、“野孩子认父亲”都是找本源之意。结合

材料可知，新风气有两种观念，一种是同原有传统不相容，

一种是向古代找渊源。这个比喻指的是第二种，即“新风气

向古代另找一个传统作为自己的渊源”的现象。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


