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点分述如下： 1.风邪 （1）风为阳邪，其性开泄，易袭阳位 

（2）风性善行而数变 （3）风为百病之长 2.寒邪 （1）寒为

阴邪，易伤阳气 （2）寒性凝滞，主痛 （3）寒性收引 3.暑邪 

（1）暑为阳邪，其性炎热 （2）暑性升散，耗气伤津 （3）

暑多挟湿 4.湿邪 （1）湿为阴邪，易阻遏气机，损伤阳气 （2

）湿性重浊 （3）湿性粘滞 （4）湿性趋下，易伤阴位 5.燥邪 

（1）燥性干涩，易伤津液 （2）燥易伤肺 6.火（热）邪 （1

）火热为阳邪，其性炎上 （2）火易耗气伤津 （3）火易生风
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