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https://www.100test.com/kao_ti2020/19/2021_2022__E6_89_A7_E

4_B8_9A_E8_8D_AF_E5_c23_19067.htm （一）阴阳的对立制

约 阴阳对立是指自然界一切事物或现象都存在着相互对立又

相互关联的的阴阳两个方面，如上与下、左与右、天与地、

动与静、出与入、升与降、昼与夜、明与暗、寒与热、水与

火等等。 （二）阴阳的互根互用 阴阳互根，是指一切事物或

现象中相互对立的阴阳两个方面，总是相互依存的，任何一

方都不能脱离另一方面而单独存在。如上为阳，下为阴，没

有上，就无所谓下，没有下，也就无所谓上；左为阳，右为

阴，没有左，就无所谓右，没有右，也就无所谓左医学教育

网原创；热为阳，寒为阴，没有热，就无所谓寒，没有寒，

也就无所谓热，等等。所以说，阳依存于阴，阴依存于阳，

每一方都以其相对的另一方的存在为自己存在的条件。 阴阳

互用，是指阴阳双方的某一方不断地资生、促进和作用于另

一方，如《素问阴阳应象大论》说：“阴在内，阳之守也；

阳在外，阴之使也。”即概括了机体物质与物质之间、功能

与功能之间、功能与物质之间的相互为用的关系。在相互为

用的双方中，某一方虚弱日久。必导致另一方的不足，继而

出现“阴损及阳”或“阳损及阴”的病理变化。 （三）阴阳

的消长平衡 是指阴阳对立的双方总是处在此长彼消、此消彼

长的不断变化之中，而且这种消长变化是绝对的。以人体的

生理功能而言，白天阳盛，故机体的生理功能也以兴奋为主

；黑夜阴盛，故机体的生理功能也以抑制为主。子夜一阳生

，日中阳气隆，机体的生理功能由抑制逐渐转向兴奋，即是



“阴消阳长”的过程；日中至黄昏，阳气渐衰，阴气渐盛，

机体的生理功能也从兴奋逐渐转向抑制，即是“阳消阴长”

的过程。 （四）阴阳的相互转化 阴阳转化是指阴阳对立的双

方，在一定的条件下，可以各自向其相反的方向转化，即阴

可以转化为阳，阳也可以转化为阴。阴阳相互转化，一般都

表现在事物变化的“物极”阶段，即“物极必反”。事物内

部阴阳双方的相互依存和相互消长是阴阳转化的内在根据。

但阴阳的转化还必须具备一定的条件，如“寒极生热，热极

生寒”，寒在“极”的条件下可向热的方面转化，热在“极

”的条件下，也可向寒的方面转化。在这里，条件是重要的

，没有一定的条件，便不能转化。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


