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中药化学成分时，提取、分离、鉴定是必不可少的三个步骤

。首先是把化学成分从药材中提取出来，其产物含多种成分

，即为复杂的混合物，然后经过初步分离纯化及进一步分离

得到达到一定纯度的单体成分，才能进行结构鉴定。 ┌ 溶剂

提取法★★★ │ ├ 水蒸气蒸馏法★★★ │ 提取方法 ┼ 升华

法 │ ├ 压榨法 │ └ 超临界流体提取法剂提取法★★★ 溶剂

提取法原理及常用溶剂 选用什么样的溶剂提取中药成分，取

决于溶剂的性质和被提取成分的化学结构及溶解性。溶剂可

分为水及酸水或碱水。亲水性有机溶剂、亲脂性有机溶剂。 

根据“相似相溶原理”，欲提取亲脂性成分应选用亲脂性溶

剂，欲提取亲水性成分则选用水及亲水性溶剂。应注意的是

乙醇、甲醇虽然属于亲水性溶剂，它们可与水随便混溶，但

很多亲脂性成分可溶于乙醇、甲醇，所以乙醇或甲醇溶液中

既有水溶性成分，也有很多脂溶性成分。乙醇或甲醇中可加

入水配成不同浓度的乙醇或甲醇，根据提取成分的情况可选

用适当浓度的醇进行提取。 提取方法 用溶剂提取中药成分，

常用浸渍法、渗漉法、煎煮法、回流提取法、连续提取法等

。同时，原料的粉碎度、提取时间、提取温度、设备条件等

因素也都能影响提取效率，必须加以考虑。 （1）浸渍法：

浸渍法是将处理过的药材，用适当的溶剂在常温或温热（60

～80℃）的情况下浸渍以溶出其中成分。本法适用于有效成

分遇热易破坏以及含多量淀粉、树胶、果胶、粘液质的中药



的提取。但浸出率较差，特别是用水为溶剂，其提取液易于

发霉变质，须注意加入适当的防腐剂。 （2）渗漉法：渗漉

法是向中药粗粉中，不断添加浸出溶剂使其渗过药粉，从渗

漉筒下端出口流出浸出液的一种浸出方法。当溶剂渗进药粉

溶出成分比重加大而向下移动时，上层的溶液或稀浸液便置

换其位置，造成良好的浓度差，使扩散能较好地进行，故浸

出效率较高，浸出液较澄清，但溶剂消耗量大、费时长、操

作仍嫌麻烦。 （3）煎煮法：煎煮法是将中药粗粉加水加热

煮沸，将中药成分提取出来的方法。此法简便，药中大部分

成分可被不同程度地提出，但含挥发性成分及有效成分遇热

易破坏的中药不宜用此法，对含有多糖类中药，煎煮后，药

液比较粘稠，过滤比较困难。 （4）回流提取法：如用易挥

发的有机溶剂加热提取中药成分时，则需采用回流提取法以

减少溶剂消耗，提高浸出效率。但受热易破坏的成分不宜用

此法，且溶剂消耗量仍大，操作亦麻烦。 （5）连续提取法

：为了弥补回流提取法中需要溶剂量大、操作较烦的不足，

可采用连续提取法。实验室常用脂肪提取器或称索氏提取器

。连续提取法提取液受热时间长，因此对受热易分解的成分

不宜用此法。水蒸气蒸馏法★★★ 水蒸气蒸馏法只适用于具

有挥发性的，能随水蒸气蒸馏而不被破坏，与水不发生反应

，且难溶或不溶于水的成分的提取。此类成分的沸点多在100

℃以上，并在100℃左右有一定的蒸气压。中药的挥发油、某

些小分子生物碱如麻黄碱、烟碱、槟榔碱以及某些小分子的

酚性物质如牡丹酚等的提取可采用水蒸气蒸馏。升华法 某些

固体物质如水杨酸、苯甲酸、樟脑等受热在低于其熔点的温

度下，不经过熔化就可直接转化为蒸气，蒸气遇冷后又凝结



为固体称为升华。中药中有一些成分具有升华性质，能利用

升华的方法直接从中药中提取出来。如从樟木中升华的樟脑

，在《本草纲目》中已有详细记载，为世界上最早应用升华

法制取药材有效成分的记述。又如茶叶中的咖啡因具有升华

性，可将茶叶放在大小适宜的烧杯中，上面用圆底烧瓶盛水

冷却，然后加热，到一定温度（178℃），咖啡因可凝结于烧

瓶底部，成白色针状结晶。但中药成分一般可升华的很少。

压榨法 此法用于新鲜原料中成分的提取。超临界流体提取法 

是近些年来运用于中药中某些成分提取的一种新方法，此法

有很多优点，也有局限性，需要特殊的设备。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


