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https://www.100test.com/kao_ti2020/19/2021_2022__E5_8F_B8_E

6_B3_95_E8_A1_8C_E6_c24_19489.htm 一、男子组 项 目标 准

（25岁以下）（25岁以上）10米X4往返跑12"2（含）以下13"1

（含）以下1000米跑405"（含）以下425"（含）以下立定跳

远2.2米（含）以上2.0米（含）以上引体向上10个8个二、女

子组项 目标 准（25岁以下）（25岁以上）10米X4往返跑13"2

（含）以下14"0（含）以下800米跑400"（含）以下420"（含）

以下立定跳远1.5米（含）以上1.4米（含）以上仰卧起坐23个

（限1分钟）45个（不限时） 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


