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4_B8_80_E4_BD_8D_E6_c24_19525.htm 午后宁静的诊室，一

位面带愁容的女士走了进来。刚一落座，自称姓张的病人就

带着哭腔对我说：我失眠已经两个月了，怎么办？ 医生(以下

简称医)：请告诉我失眠的具体情况。 张女士(以下简称张)：

我晚上难入睡，睡着了又容易醒，特别是凌晨三、四点钟醒

来后就再也无法入眠，觉得时间好难熬。 医：你的饮食怎么

样？ 张：自从失眠后我就胃口差，饭量已经大减了。最近两

个月瘦了近5公斤。 医：还有其他身体方面的变化吗？ 张：

大小便不如以前通畅，有时汗多、心慌、紧张，不知道心脏

有没有毛病。 医：你觉得你的情绪状态有什么变化吗？张：

我的心情糟透了，我不知道该怎么办。医：你对来治病有信

心吗？ 张：老实说，我觉得自己没救了，我都不想活了。 医

：问题有这么严重吗？ 张：是的，我肯定是以前做了对不起

别人的事，现在是遭到报应了。以后的日子不敢想象，我没

有勇气去承受更多的痛苦。 医：如果我们帮助你呢？张：没

有用的，谁也帮不了我。 医：你有大学文化，有不错的职业

，将来应该是美好的啊。 张：自从开始失眠后，我的头脑反

应慢多了，记忆力明显下降，脑子空荡荡的，也没有精力完

成工作，简直是白拿工资，所以我辞职了，我已经不想将来

的事了。 医：那你现在做些什么？ 张：我对任何事情都没有

兴趣，什么都不想做，每天都是度日如年，我不知道还能熬

多久。 医：你认为导致这种状况的主要原因是什么？ 张：失

眠！失眠一直没有改善，我的情况也随之越来越糟。 医：你



经过了什么治疗？ 张：以前服过催眠药，开始有点效果，现

在已完全无用了。 陪同的家属告诉我，自从出现失眠后，张

女士的情绪逐渐低落，整天唉声叹气，工作、娱乐的兴趣明

显下降，已往的生活热情消失殆尽，大部分时间独自呆坐家

中，有时哭泣；常常自怨自责，说自己一无所用，连累了家

人，近期多次流露自杀的念头，亲朋好友的劝慰和鼓励无济

于事，自服睡眠药物也无明显效果。因怕出意外，家人将她

送来门诊。 那么，张女士真是失眠症吗？其实，她患的是抑

郁症。因此，我告诉这位女士她把失眠看成主要问题，是对

失眠背后的原因认识不清而已。 失眠是许多精神疾患常见的

症状之一，尤其在抑郁症患者的临床表现中最为普遍。大部

分抑郁症起病的早期症状，甚至唯一症状就是失眠，其中具

有特征性的失眠症状是“早醒”，即比患者病前睡醒时间提

前一、二小时，甚至三、四个小时。但实际上，难入睡、浅

睡多梦、易惊醒、醒后难入睡等失眠症状常不同程度地与早

醒共同出现在抑郁症的临床相，也有些抑郁症无“早醒”现

象，而表现为上述其他形式的失眠症状。一旦在抑郁症中出

现，失眠往往会持续存在，贯穿抑郁症的整个病程。所以，

许多抑郁病人像张女士一样认为自己是失眠症，常以失眠为

由求治，部分患者甚至自购镇静催眠药物改善失眠。常见的

现象是开始用药时失眠情绪似有所改善，以至患者更加相信

自己的判断，但随着病情的发展，患者感到所需催眠药的剂

量虽越来越大，但仍未得到足够的休息，精力越来越差，情

绪越来越糟，甚至出现身体的其他毛病，如食欲、性欲下降

，心慌、胸闷气短等，最近连失眠也可能加重了，才无可奈

何来到精神科。张女士的病情变化和求医经历正是如此。 那



么，如何透过失眠识别抑郁症？ 顾名思义，抑郁症的核心是

“抑郁”，即情绪低落。“情绪低落”是内心体验，我们一

般通过与其互为表里的具体症状判断。抑郁症的具体症状表

现为：无兴趣显著的兴趣下降，生活的热情和动力丧失；无

望感对前途失望甚至绝望；无助感如大海孤舟、绝壁困囚，

无人来帮，无人能助；无能感自觉一无是处，甚至自责、自

感有错有罪；记忆力力和注意力、思考能力的下降也是患者

的常见感受。此外，不同程度伴随着失眠、食欲和性欲下降

，体重减轻，内脏功能不适，如胸闷气短、消化不良、便秘

等。许多病人还有焦虑不安、疑心自己有重病等症状；有些

严重者甚至出现妄想、幻觉等症状。 一旦明确了所谓的“失

眠症”的实质是“抑郁症”，对症治疗，绝大部分的抑郁症

是可治愈的。随着抑郁的改善，失眠也会随之而去。所以，

当你或你的亲朋出现失眠，尤其是失眠迁延不愈时，一定要

警惕失眠背后有没有问题哟。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


